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UMPG&E

Kontaktlinsen. Professionell.

MPG&E GmbH, Moorweg 105, 24582 Bordesholm, Germany

Diese Anwendungsinformationen gelten fir folgende Kontaktlinsen-Produkte: - Weiche Kontaktlinsen Methafilcon A 45 %, Wasser 55 % in einer borat-gepufferten Kochsalzlésung zum monatlichen Austausch - Weiche Kontaktlinsen Hioxifilcon
A 45 %, Wasser 55 % in einer borat-gepufferten Kochsalzlosung zum monatlichen Austausch - Weiche Kontaktlinsen Genifilcon A 55 %, Wasser 45 % in einer borat-gepufferten Kochsalzlosung zum monatlichen Austausch - ECCO Soft55UV400
sterile hydrophile weiche Kontaktlinse Methafilcon A 45 %, Wasser 55 % in einer borat-gepufferten Kochsalzlésung zum 6 monatlichen Austausch + Weiche Kontaktlinsen Hioxifilcon A 42 %, Wasser 58 % in einer borat-gepufferten Kochsalzlésung

zum téglichen Austausch.

These usage instructions apply to the following contact lens products: + Soft contact lenses Methafilcon A 45 %, water 55 % in a borat-buffered saline solution for monthly replacement « Soft contact lenses Hioxifilcon A 45 %, water 55 % in a borat-
buffered saline solution for monthly replacement - Soft contact lenses Genifilcon A 55 %, water 45% in a borat-buffered saline solution for monthly replacement - ECCO Soft55UV400 sterile hydrophilic soft contact lenses Methafilcon A 45 %, water
55 % in a borat-buffered saline solution for semi-annual replacement - Soft contact lenses Hioxifilcon A 42 %, water 58 % in a borat-buffered saline solution for daily replacement

DEUTSCH/GERMAN

WICHTIGE INFORMATION
TRAGEHINWEISE UND PFLEGEANLEITUNG FUR
WEICHE KONTAKTLINSEN VON MPG&E

Diese Gebrauchsanweisung dient als Erganzung zu den
Empfehlungen lhres Kontaktlinsenanpassers. Sie enthélt
zusétzliche Informationen fiir den sicheren Gebrauch lhrer
Kontaktlinsen. Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung
aufmerksam.

Zweckbestimmung: Ihre Kontaktlinsen sind zur Sehkorrek-
tur der, von lhrem Kontaktlinsenanpasser festgestellten,
Fehlsichtigkeit bestimmt!

Ihre Kontaktlinsen miissen zum erstmaligen Gebrauch und
bei jedem Wechsel (zum Beispiel aufgrund einer neuen
Sehstarke oder eines neuen Kontaktlinsentyps) durch einen
Kontaktlinsenspezialisten angepasst werden. Benutzen Sie
nur das vom Anpasser empfohlene Pflegesystem und be-

2. WARNHINWEISE

2.1 Sollte der Siegelverschluss der Kontaktlinsenverpa-
ckung oder die Kontaktlinse beschadigt sein, darf die
Kontaktlinse nicht verwendet werden. Dehydrierte (aus-
getrocknete) Kontaktlinsen diirfen nicht verwendet wer-
den und miissen entsorgt werden.

2.2 Fiir die Augengesundheit ist es wichtig, dass sich die
Kontaktlinsen leicht auf dem Auge bewegen. Falls lhre
Kontaktlinsen unbeweglich auf Ihrem Auge sitzen, wen-
den Sie sich an Ihren Kontaktlinsenspezialisten.

2.3 Der UV-Schutz einer Kontaktlinse ersetzt nicht die Funk-
tion einer Sonnenschutzbrille.

2.4 Entfernen Sie die Kontaktlinse bei Komfortverlust,
Augenrétungen, erhohter Tranenbildung, Fremdkor-
pergefiihl, Jucken, Schmerzen, verschwommener Sicht,
Lichtempfindlichkeit oder Halo-Sehen sofort. Sollten sich
die Beschwerden nicht spontan durch eine Reinigung
der Kontaktlinse beheben, setzen Sie die Kontaktlinsen
ab und konsultieren Sie sofort Ihren Kontaktlinsenan-
passer oder Augenarzt.

folgen Sie die Gebrauchsanweisung des Pfleg:

Reini und Desil ion von s M ts-,

Die A ben zu den K i n ,BC* (=
Ruickflachenkurve), ,DIA/DIAM® (= Kontaktlinsendurchmes-
ser), ,CYL" (= Starke der zylindrischen Wirkung in Dioptrien,
zum Ausgleich von Hornhautverkrimmung/Astigmatismus),
,ADD* (= Nahzusatz in Dioptrien), ,AXIS/Achse” (= Achsla-
ge der zylindrischen Wirkung), ,P“ (= Kontaktlinsenstarke in
Dioptrien) befinden sich auf der Verpackung.
Symbolerklarung: Verfallsdatum (Monat/Jahr): & / Char-
gennummer: et / Dampfsterilisiert: [STERLETT / nur fir den
Einmalgebrauch: ® / Kreuzen Sie auf dem Schachteletikett
LL“fur linkes oder ,R“ fiir rechtes Auge an. Sollte der Siegel-
verschluss beschédigt sein oder sich keine Flissigkeit im
Behalter befinden, wenden Sie sich an Ihren Kontaktlinsen-
anpasser, Kontaktlinse dann nicht verwenden &.

A fiir alle Linsen:

Die Kontaktlinsen sind fir das Tragen wéhrend der taglichen
Wachphase konzipiert und dirfen nur von der Person ge-
tragen werden, fir die sie von einem Kontaktlinsenspezia-
listen angepasst wurden.

Fir das Austauschintervall beachten Sie bitte die Informati-
on auf der Verpackung und die Hinweise lhres Kontaktlin-
senspezialisten. Benutzen Sie die Kontaktlinsen niemals
langer als vorgesehen, um Augeninfektionen und Vertrag-
lichkeitsprobleme zu vermeiden.

Bei Raumtemperatur lagern!

Achtung: Vor jeglicher Berlihrung von Kontaktlinse und
Auge mit den Handen: Waschen Sie lhre Hande griindlich
mit einer méglichst parfiim- und élfreien Seife und trocknen
Sie sie mit einem sauberen und fusselarmen Tuch ab. Sie
minimieren so die Ubertragung von Keimen und Schmutz
auf die Kontaktlinse oder das Auge und vermeiden Infektio-
nen. Berlihren Sie die Kontaktlinse nur mit den Fingern.
Vermeiden Sie scharfe Gegenstande oder lange Fingerna-
gel. Sollte die Kontaktlinse verschmutzt sein, reinigen und
desinfizieren Sie die Kontaktlinse gemaB der Gebrauchsan-
weisung lhres Pflegesystems bevor Sie die Kontaktlinse
aufsetzen.

Dies gilt nicht fiir Tageslinsen, diese sind nur zum Einmal-
gebrauch.

Aufsetzen der Kontaktlinse: Kontaktlinse aus dem Behal-
ter entnehmen. Platzieren Sie die Kontaktlinse auf der Fin-
gerkuppe des Zeigefingers und priifen Sie die Linse auf
korrekte Form und Beschadigungen (bei Beschédigung die
Kontaktlinse nicht aufsetzen!). Schauen Sie in einen Spiegel
und ziehen Sie mit dem Mittelfinger derselben Hand das
untere Augenlid herunter. Mit dem Mittelfinger der anderen
Hand ziehen Sie das obere Augenlid hoch und setzen die
Kontaktlinse vorsichtig auf das Auge. Lassen Sie die Augen-
lider langsam los.

Sehqualitét: Die Sicht sollte kurz nach dem Aufsetzen normal
sein. Sollte eine verschlechterte Sicht anhalten, Kontaktlinse
auf korrekten Sitz, eventuelle Verschmutzungen und Seiten-
richtigkeit prifen oder (bei verschiedenen Dioptrienwerten)
prifen, ob die Kontaktlinse auf dem richtigen Auge sitzt.

Absetzen der Kontaktlinse: Ziehen Sie das untere Augen-
lid leicht herab, wahrend Sie nach oben blicken. Verschie-
ben Sie die Kontaktlinse mit der Fingerspitze auf den weiBen
Teil des Auges. Lasst sich die Kontaktlinse nicht verschie-
ben, benetzen Sie Ihr Auge mit einer geeigneten Benet-
zungslésung. Greifen Sie die Kontaktlinse mit Daumen und
Zeigefinger. Achten Sie darauf, dass Ihre Fingernagel die
Kontaktlinse und Ihr Auge nicht beriihren. Verwenden Sie
keine Hilfsmittel zum Absetzen der Kontaktlinsen.

VORSICHTSMASSNAHMEN

. Konsultieren Sie lhren Kontaktlinsenanpasser bevor sie
nach langerfristigem Aussetzen wieder mit dem Kontakt-
linsentragen beginnen.

. Halten Sie den Austauschrhythmus fiir Ihre Kontaktlinsen

unbedingt ein. Fir den Austauschrhythmus beachten Sie

bitte die Information auf der Verpackung und die Hinweise

Ihres Kontaktlinsenanpassers.

Einige Medikamente kénnen das Tragen von Kontakt-

linsen beeintrachtigen. Informieren Sie Ihren Kontaktlin-

senanpasser Uber die geénderte oder neue Anwendung
von Medikamenten.

. Setzen Sie die Kontaktlinsen nicht Haarsprays, Kosmeti-

ka oder Sprays mit Aerosolen aus, dies gilt auch fir das

Arbeiten in aerosol- oder mit chemischen Dampfen belas-

teten Bereichen. Falls eine chemische Substanz mit dem

Auge in Kontakt kommt, entfernen Sie gegebenenfalls

sofort die Kontaktlinse, spiilen Sie das Auge und begeben

Sie sich unverziiglich zu einem Arzt.

Kontaktlinsen dirfen nicht in Kontakt mit Bade- oder

Schwimmbeckenwasser kommen, um einen ihren Verlust

oder ein Verschmutzen der Kontaktlinsen mit Folge einer

schwerwiegenden mikrobiellen Infektion zu vermeiden.

Eine Schwimmbrille kann den Kontakt von Wasser mit

den Kontaktlinsen verhindern.

6. Tragen Sie die Kontaktlinsen nicht wahrend des Schlafs,
es sei denn, der Kontaktlinsenanpasser hat dies emp-
fohlen.

. Informieren Sie Ihren Arzt, dass Sie Kontaktlinsen tragen.

Informieren Sie Ihren Arbeitgeber, dass Sie Kontaktlin-

sen tragen.

. Uberschreiten Sie die von Ihrem Kontaktlinsenanpas-
ser empfohlene Tragezeit nicht. Halten Sie sich an die
empfohlenen Nachkontrolltermine um mégliche okulare
Veranderungen festzustellen und die Handhabungsemp-
fehlungen entsprechend anzupassen.

1. KONTRAINDIKATIONEN

1.1 Kontaktlinsen nicht tragen bei bekannten, abnormalen,

wiederkehrenden Reaktionen des vorderen Augenab-
schnitts auf das Tragen von Kontaktlinsen.

1.2 Bei trockenen Augen (nicht ausreichendem Tranenfilm)

1.3 Verwenden Sie die Produkte nicht, falls Sie an einer

Allergie gegentiber den auf der Kontaktlinsen- oder
Kontaktlinsenpflegemittel-Verpackung angegebenen
Inhaltsstoffen leiden.

1.4 Nach Augenoperationen oder Erkrankungen diirfen

Kontaktlinsen erst nach erfolgter &rztlicher Zustimmung
verwendet werden.

Ihr Kontaktlinsenanpasser sollte Sie auf mégliche Kontrain-
dikationen hingewiesen haben. Fiir weitere Kontraindikati-
onen und Informationen siehe bitte www.mpge.de.
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(Zur Produktidentifizierung bitte die Angaben auf der Rick-
seite Ihrer Kontaktlinsenverpackung beachten)

Um Augeninfektionen zu vermeiden, ist eine sorgfaltige
Reinigung und Desinfektion Ihrer Kontaktlinsen unabding-
bar. Reinigen und desinfizieren Sie die Kontaktlinsen nach
dem Absetzen mit dem von Ihrem Kontaktlinsenanpasser
empfohlenen Pflegesystem fiir weiche Kontaktlinsen. Be-
nutzen Sie nur das vom Anpasser empfohlene Pflegesystem
und befolgen Sie die Gebrauchsanweisung des Pflegesys-
tems. Der Behalter kann leicht verschmutzen. Reinigen Sie
auch diesen regelmaBig und tauschen Sie ihn regelméBig
gegen einen neuen aus. Verwenden Sie kein Leitungswas-
ser zur Pflege von Kontaktlinsen und Kontaktlinsenbehaltern.

Verwenden Sie nie Leitungswasser, Speichel oder andere
Flussigkeiten als Ihr Kontaktlinsenpflegemittelsystem zum
Sptilen von Kontaktlinsen oder Behaltern. Dies erhoht das
Risiko einer schwerwiegenden mikrobiellen Infektion.

Benutzen Sie nur das von lhrem Kontaktlinsenanpasser
empfohlene Desinfektions- und Pflegesystem und befolgen
Sie die Gebrauchsanweisung des Pflegesystems.

Wenn Sie lhre Kontaktlinsen nicht taglich tragen, miissen
diese je nach verwendetem Desinfektions- und Pflegesys-
tem vor dem erneuten Tragen wieder gereinigt und desinfi-
ziert werden, um Infektionen zu verhindern. Andernfalls
missen die Kontaktlinsen weggeworfen werden.

Beachten Sie auch die Gebrauchsanweisung des Desinfek-
tions- und Pflegesystems.
T i ise fir Ei

(
(Zur Produktidentifizierung bitte die Angaben auf der Rick-
seite Ihrer Kontaktlinsenverpackung beachten)

Tageslinsen sind nur fiir den einmaligen Gebrauch bestimmt
und téglich zu erneuern. Tageslinsen sind aus material- und
fertigungsspezifischen Griinden nicht dafiir vorgesehen,
gereinigt oder desinfiziert zu werden. Die unsachgemasBe,
mehrfache Verwendung von Tageskontaktlinsen kann zu
schwerwiegenden, negativen Folgen fiir die Augengesund-
heit fihren.

Weitere/erganzende Gebrauchsinformationen finden Sie

unter www.mpge.de.
ENGLISH
IMPORTANT INFORMATION
WEARING ADVICE AND CARE INSTRUCTIONS
FOR MPG&E SOFT CONTACT LENSES

These instructions for use serve as a supplement to the
recommendations of your eye care professional. They con-
tain additional information for the safe usage of your contact
lenses. Please read the instructions for use carefully.

Intended purpose: Your contact lenses are intended for
vision correction of impaired vision determined by your eye
care professional!

Your contact lenses must be adapted by an eye care pro-
fessional when they are used for the first time or when they
are changed (e.g. due to a change in visual acuity or a new
type of contact lenses). Only use the care system recom-
mended by your eye care professional and follow the inst-
ructions for use of the care system.

The contact lenses parameter specifications “BC” (=
base curve), “DIA/DIAM” (= contact lens diameter), “CYL”
(= thickness of the cylindrical effect in dioptres for compen-
sation of corneal curvature/astigmatism), “ADD” (= near
addition in dioptres), “AXIS” (= axis position of the cylindrical
effect), “P” (= contact lens thickness in dioptres) are speci-
fied on the packaging.

Explanation of the symbols: Expiration date (month/year):
</ batch number: o1/ vapour sterilised: [STERLETI/ for single
use only: ®/ Mark ,L* for left eye or ,R* for right eye on the
box label. Should the safety closure be damaged or should
there be no liquid in the container, please contact your eye care
professional. Do not use the contact lens in this case &.
General information for all soft lenses:

The contact lenses are designed to be worn during the dai-
ly waking phase and may only be worn by the person for
whom the lenses were adapted by an eye care professional.

Regarding the replacement interval, please observe the
information specified on the packaging and the advice of
your eye care professional. Never use the contact lenses for
a longer period than specified, in order to avoid eye infec-
tions and tolerability problems.

Store at room temperature!

Attention: Each time before touching contact lenses and
eyes with your hands: Wash your hands thoroughly with a
possibly perfume and oil-free soap and dry them with a clean
and lint-free cloth. This allows you to minimise the transfer
of germs and dirt onto the contact lens or your eye, and
avoid infections. Only touch the contact lens with your fin-
gers. Avoid sharp objects or long finger nails. If the contact
lens is dirty, clean and disinfect the contact lens according
to the instructions for use of your care system before putting
the contact lens into your eye.

This does not apply to daily lenses since they are intended
for single use only.

Putting the contact lens into your eye: Remove the con-
tact lens from the container. Place the contact lens on the
fingertip of your index finger and check the lens for correct
shape and damage (do not put the contact lens into your
eye if it is damaged!). Look into a mirror and pull the lower
eyelid down using your middle finger of the same hand. Pull
the upper eyelid up using the middle finger of your other
hand and carefully place the contact lens onto your eye.
Release the eyelids slowly.

Visual quality: Your vision should be normal right after
putting the lenses in place. Should you still have impaired
vision, check the contact lens for correct positioning, possi-
ble dirt and side correctness or (in the case of different di-
optre values) check if the contact lens is placed into the
correct eye.

Removing the contact lens from your eye: Slightly pull
the lower eyelid downwards while looking upwards. Move
the contact lens to the white part of your eye using your

fingertip. If the contact lens cannot be moved, wet your eye

with a suitable wetting solution. Grab the contact lens with

your thumb and index finger. Make sure that your fingernails

do not touch the contact lens or your eye. Do not use any

other objects in order to remove the contact lenses.
PRECAUTIONARY MEASURES

. Consult your eye care professional before you start wea-
ring contact lenses again after a longer period of disuse.
Strictly adhere to the replacement interval of your con-
tact lenses. Regarding the replacement interval, please
observe the information specified on the packaging and
the advice of your eye care professional.
. Some medications may impair the wearing of contact len-
ses. Inform your eye care professional on any changed
or new use of medications.
Do not expose the contact lenses to hairspray, cosmetic
products or aerosol sprays. This also applies to working
in environments contaminated with aerosols or chemical
vapours. If a chemical substance comes into contact with
your eye, remove the contact lens if required/possible,
rinse your eye and immediately seek a doctor.
Contact lenses may not come into contact with bath or
swimming pool water, in order to avoid losing them, or
contamination of the contact lenses which could result
in a severe microbiological infection. Swimming goggles
may prevent the contact lenses from coming into con-
tact with water.

Do not wear the contact lenses while sleeping unless

recommended by your eye care professional.

Inform your physician that you wear contact lenses.

Inform your employer that you wear contact lenses.

Do not exceed the wearing time recommended by your

eye care professional. Comply with the recommended

follow-up checks in order to find possible ocular changes,
and to adapt the handling recommendations accordingly.

1. CONTRAINDICATIONS

1.1 Do not wear contact lenses in the case of known, ab-
normal, recurring reactions of the anterior eye segment
to wearing contact lenses.

1.2 In the case of dry eyes (insufficient tear film).

1.3 Do not use the product if you suffer from an allergy re-
garding contact lenses or ingredients specified on the
contact lenses care product packaging.

1.4 Following eye surgeries or diseases, contact lenses
may only be used again upon approval of a physician.

Your eye care professional should have informed you of
possible contraindications. For further contraindications and
information please refer to www.mpge.de.

2. WARNINGS

2.1 Should the safety closure of the contact lens packaging
or the contact lenses be damaged, the contact lenses
must not be used. Dehydrated (dried-out) contact lenses
must not be used; dispose of them immediately.

2.2 For eye health purposes, it is important that the contact
lenses can be moved easily on the eye. If your contact
lenses cannot be moved on the eye, please contact your
eye care professional.

2.3 The UV protection of a contact lens does not replace the
function of sunglasses.

2.4 Remove the contact lens in the case of discomfort, eye
redness, increased tear formation, foreign object feeling,
itching, pain, blurred vision, light sensitivity or halo visi-
on. If the discomfort cannot be removed by cleaning the
contact lenses, remove them and immediately consult
your eye care professional or eye spegcialist.

C ing and of weekly,

annual and annual contact lenses:

(For product identification purposes, please observe the

specifications on the back of the contact lens packaging)

In order to avoid eye infections, proper cleaning and disin-
fection of your contact lenses is required. Clean and disin-
fect the contact lenses once removed, using the care system
for soft contact lenses recommended by your eye care
professional. Only use the care system recommended by
your eye care professional and follow the instructions for use
of the care system. The container may become contamina-
ted easily. Clean it at regular intervals and regularly replace
it with a new one. Do not use tap water for the care of con-
tact lenses and contact lenses containers.

Do not, under any circumstances, use tap water, saliva or
other liquids than your contact lens care product for rinsing
contact lenses or containers. This increases the risk of a
severe microbiological infection.

Only use the disinfection and care system recommended by
your eye care professional and follow the instructions for use
of the care system.

If you do not wear your contact lenses daily, they must be
cleaned and disinfected according to the used disinfection
and care system before being worn again, in order to avoid
infections. Otherwise, the contact lenses must be disposed of.

Also pay attention to the instructions for use of the disinfec-
tion and care system.

Wearing advice for single-use contact lenses (daily
lenses)

(For product identification purposes, please observe the
specifications on the back of the contact lens packaging)

Daily lenses are intended for single use only. Daily lenses
are not intended to be cleaned or disinfected for material
and production-related reasons. An improper, repeated
usage of daily contact lenses may result in severe, negative
consequences for your eye health.

For further/additional information on usage, please refer to
www.mpge.de.

MAGYAR/HUNGARIAN
FONTOS TAJEKOZTATAS
VISELESI TANACSOK ES APOLASI UTMUTATO AZ
MPG&E ALTAL GYARTOTT LAGY KONTAKTLENC-
SEKHEZ

Ajelen hasznalati utmutaté a kontaktolégusa altal javasoltak
kiegészitése. A kontaktlencsék biztonsagos hasznalataval
kapcsolatban tartalmaz tovabbi informéaciokat. Kérjik, figyel-
mesen olvassa el a hasznalati Gtmutatot.

Alkalmazasi cél: Akontaktologusa a kontaktlencsét a
megallapitott latashiba korrigalasahoz irta fel!
Kontaktologussal ellendriztesse a kontaktlencsét az elsd
hasznalat alkalmaval, illetve minden csere (példaul erésebb
dioptria, illetve Uj tipus) esetén. Kizarélag a szakember altal
javasolt apolérendszert hasznalja és tartsa be annak hasz-
néalati utasitasat.

A kontaktlencse kévetkez6 adatai talalhatk a csoma-
golason: ,BC” (= hatso fellleti gérbiilet), ,DIA/DIAM” (=
kontaktlencse-atméré), ,CYL” (= a cilinderes hatas mértéke
dioptridban a szaruréteg gérbiiletének/asztigmatizmusanak
fliggvényében), ,ADD" (= kozeli korrekcio dioptriaban),
LAXIS/tengely” (= a cilinderes hatas tengelyhelyzete), ,P” (=
a kontaktlencse erdssége dioptriaban).

Jelmagyarazat: Lejarati idé (honap/év): =/ Tételszam: o1 /
Gézzel sterilizalt: / kizarélag egyszeri hasznalatra:
@® /A doboz cimkéjén ,L” betiivel jeldlje a bal vagy ,R”
bet(ivel a jobb szemet. Amennyiben a biztonsagi zar sérilt,
illetve a tartéban nincs folyadék, ne hasznalja a kontakt-
lencsét és haladéktalanul forduljon kontaktologusahoz &.

o=

%}

»

o

LN o

y, semi-

Page 1 of 4

A kontaktlencseket a napi ébrenlét ideje alatti viselésre ter-
vezték és kizarolag az a személy hasznalhatja, aki szamara
a kontaktologus felirta.

A csereid6kozzel kapesolatban tartsa be a csomagolason
talalhaté informéaciokat, illetve a kontaktlencse-szakeértd
utasitasait. A szemfertézések és a viselési zavarok elkert-
lése érdekében ne hasznélja a kontaktlencsét az eldirt
idétartamnal hosszabb ideig.

Szobahémérsékleten tarolja!

Figyelem: Miel6tt kézzel megérintené a szemét vagy a
kontaktlencsét: lehetdség szerint illat- és zsirmentes sz-
appannal alaposan mossa meg, majd tiszta és szoszmentes
tortilkozovel szaritsa meg a kezét. Ezzel csokkenti csirak és
szennyezddések kontaktlencsére, illetve szemre valé atvi-
telének kockazatat, illetve elkertilheti a fertézéseket. Ki-
zarolag ujjal érintse meg a kontaktlencsét. Keriilie az éles
targyakat vagy hosszi kérmoket. Amennyiben a kontaktle-
ncse beszennyezddik, behelyezése el6tt az apolorendszer
hasznélati utasitasaban foglaltak szerint tisztitsa meg és
fertétlenitse.

Ez nem vonatkozik az egynapos lencsékre, mert azok csak
egyszer hasznalhatok.

A kontaktlencse behelyezése: Vegye ki a lencsét a tar-
tobol. Helyezze a lencsét a mu1a1ou||a begyére, majd
ellendrizze a lencse alak|at és épségét (sérlilt lencsét behe-
lyezni tilos!). Tlkorbe nézve ugyanannak a kezének a
kozéps6 ujjaval huzza le az alsé szemhéjat. A masik kezé-
nek k6zépsé ujjaval hiizza fel a fels6 szemhéjat, majd he-
lyezze a kontaktlencsét a szemére. Lassan engedje el a
szemhéjakat.

Latasmindség: Nem sokkal a kontaktlencse behelyezését

kovetéen rendesen kell latnia. Amennyiben rosszabbul lat,

ellendrizze a kontaktlencse helyzetét, tisztasagat, illetve
hogy a megfelel6 szemre helyezte-e (eltérd dioptria esetén).

A kontaktlencse kivétele: Nézzen felfelé és kozben fino-

man hizza lefelé az also szemhéjat. Ujjbegyével tolja a

kontaktlencsét a szem fehér részére. Ha nem tudja elmoz-

ditani a lencsét, megfeleld oldattal nedvesitse be szemét.

Fogja meg a lencsét a mutato és huvelykujjaval. Ugyel]en

arra, hogy kérme se a lencséhez, se a szeméhez ne érjen.

A kontaktlencse kivételéhez ne hasznéljon segédeszkozt.

OVINTEZKEDESEK

1. Ha hosszabb ideig nem viselt kontaktlencsét, az tjboli
hasznalat el6tt forduljon kontaktoldgushoz.

. Feltétlendl tartsa be a csere gyakorisagara vonatkozd
utasitasokat. A csere gyakorisagaval kapcsolatban tar-
tsa be a csomagolason talalhato informéaciokat, illetve a
kontaktologus utasitasait.

. Bizonyos gyogyszerek karosan befolyasolhatjak a kon-
taktlencse hasznalatat. Feltétlendl tajékoztassa a kontak-
tologust a szedett gyogyszerekrol.

- Ugyeljen arra, hogy a kontaktlencsét ne érje hajlakk,
kozmetikum, illetve aeroszol. Ez az eléiras érvényes
az aeroszolos, illetve vegyszergézos légtérben végzett
munkara is. Amennyiben vegyszer keril a szemébe,
szlikség esetén azonnal vegye ki a kontaktlencsét, oblit-
se ki a szemét és haladéktalanul forduljon orvoshoz.

. A lencse elvesztésének, illetve sulyos mikrobialis
fertézést okozo elszennyezédésének elkerilése érdeké-
ben igyeljen arra, hogy a kontaktlencse ne érintkezzen
flirdé- vagy Uszoémedence vizével. Uszoszemiiveg hasz-
nalata megakadalyozhatja a kontaktlencse és a viz érint-
kezéseét.

Alvas kozben ne hagyja bent a kontaktlencsét, kivéve, ha

a kontaktologus kiilon javasolja.

Tajékoztassa orvosat arrol, hogy kontaktlencsét visel.

Tajékoztassa munkaltatojat arrél, hogy kontaktlencsét

visel.

Ne Iépje tul a kontaktologus altal javasolt viselési

idGtartamot. A szemlencse esetleges valtozaséanak felis-

merése és a megfeleld kezelés meghatarozasa érdeké-
ben tartsa be a javasolt kontrollvizsgalatok idépontjait.

. ELLENJAVALLATOK

1.1. Ne haszndlja a kontaktlencsét, ha annak viselése

rendszeresen a szem ellilsé részének kellemetlen re-

akciojat valtja ki.

Szemszarazsag (nincs elegendd védéréteg)

Ne haszndlja a termékeket, ha a kontaktlencse, illetve

az apoldanyag csomagolasan feltiintetett 6sszetevok

barmelyikére allergias.

1.4. Szemmilitét, illetve szembetegség utan a kontaktlencse

kizarolag orvosi engedéllyel hasznalhato.

A kon1ak1o|ogus koteles tajekoztatast adni az esetleges el-
ovabbi ellen; és tajékoztatast a
www mpge.de honlapon talal.

2. FIGYELMEZTETESEK

2.1. A csomagolas biztonsagi zarja, illetve a kontaktlencse

sériilése esetén a lencsét tilos hasznalni. A dehidratalt

(kiszaradt) kontaktlencsét ne hasznélja, hanem kezelie

hulladékként.

Aszem egészsége érdekében fontos, hogy a kontaktle-

ncse kissé mozogjon a szemen. Amennyiben a lencse

nem mozog szemén, forduljon kontaktologusahoz.

2.3. A kontaktlencse UV-védelme nem helyettesiti a naps-
zemiveget.

2.4. Kényelmetlen érzés, szempirosodas, fokozott kdnny-
termelés, szur érzés, viszketés, fajdalom, homalyos
latés, fényérzékenység, illetve fényudvar latasa esetén
vegye ki a kontaktlencsét. Amennyiben a kontaktlencse
megtisztitasat kovetéen nem milnak el a panaszok,
vegye ki a lencsét, és forduljon kontaktologushoz vagy
szemorvoshoz.

A heti, a havi, a féléves és az éves kontaktlencsék tisz-

titasa és fertStlenitése:

(Atermék azonositasahoz vegye figyelembe a kontaktlenc-

se-csomagolés hatoldalan talalhaté adatokat)

A szemfertdzések elkerllése érdekében elengedhetetlen a

kontaktlencsék alapos tisztitasa és ferttlenitése. A kontakt-

lencsét a kivételt kovetden tisztitsa és fert6tlenitse a kon-
taktologusa altal a lagy kontaktlencsékhez ajanlott apolor-
endszerrel. Kizarélag a szakember altal javasolt
apolorendszert hasznalja és tartsa be annak hasznalati
utasitasat. A kontaktlencsetarto konnyen elszennyezddhet.

Eppen ezért rendszeresen tisztitsa, illetve cserélje azt is. A

kontaktlencse és a tarto apolaséahoz ne hasznaljon csapvi-

zet.

Soha ne hasznaljon csapvizet, nyalat vagy a kontaktlencse
apoldszereitd| eltérs, egyéb folyadékokat a kontaktlencsék
vagy a tartok kioblitéséhez. Ez ugyanis noveli a stlyos mi-
krobialis fertézés kockazatat.

Kizarolag a kontaktologus altal javasolt fertétlenité- és apo-
l6szert hasznalja, és tartsa be annak hasznalati utasitasat.
Amennyiben nem viseli minden nap a kontaktlencsét, a
fertézések elkeriilése érdekében az alkalmazott fert6tlenits-
és apoloszernek megfelelden ismételten tisztitsa meg és
fert6tlenitse, miel6tt djra viselné. Ellenkez6 esetben a kon-
taktlencsét ki kell dobni.

Tartsa be a fenotlenlto és apoloszer hasznalati utasitasat is.
a 6 az egyszer (napi) kon-
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taktlencsekhez

(A termék azonositasahoz vegye figyelembe a kontaktlenc-
se-csomagolas hatoldalan talalhaté adatokat)
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Kontaktlinsen. Professionell.

A napi kontaktlencsék csak egyszer hasznalhatok. A napi
kontaktlencsék anyaga és gyartasi modja nem teszi
lehet6vé azok tisztitasat és fertotlenitését. A napi kontaktle-
ncsék szakszer(itlen, tébbszori hasznélata silyos mérték-
ben karosithatja a szem egészségét.

Tovéabbi/kiegészitd hasznalati informaciokat a www.mpge.
de honlapon talal.

EAAHNIKA/GREEK
SHMANTIKEE AHPO®OPIEZ
OAHFIES XPHEHE KAI ®PONTIAAS FA MAAAKOYSE
®AKOYZ EMAGHE MPG&E

AUTEQ oL 03nYieg XpHoNg £XOUV OKOTIO VA GUMITAN-
PWOOUV TIG CUOTATELG TOU OTTTIKOU 0ag. MeplEXouv
Tp60BeTEG TANPOGOPiEg Yia TNV acdaAn xpnon Twv
Pak®V emadng oag. AlaBAcTe MPOOEKTIKA TIG 0dNYieg
XPhons.

MpoBAenépevn xpAon: Ot pakoi snaq)nq oag npoopllo-
vrat yia  316pBwon g apeTpwriag, Ty oroia éxet
BlaroTMOEL 0 OTITIKOG oag!

Katd mv mpam xpfon kat oe kGBe alkayn (rLx. Aoyw
alayng Tou BaBpou 1y Tou TUTOU TWV GaK®V emadng),
ol pakol ermadng Mpéret va epappodlovtatl anod KArolov
£181KO 0TOUG pakoug emadrg. Xpnaotporole{te HOVO To
olotnua ¢povtidag Mou cuUVIoTATAL Ard TOV OTTTIKG 0ag
Kal peite TIg 0dnyieg XpNoNg ToU CUCTAHATOG
PpovTidag.

Ta oToixeia TV MAPAPETPWV TWV Gak®V enadrg «BC»
(= KapumuAn Baong), «DIA/DIAM» (= 81aueTpog dakol
ernagng), «CYL» (= KUAWVpIKN LoXUG oe Slorrpleg, yla
™ d16pbwon Tng kKapmnlAwong mnediou/tou
aoTiypatiopol), «ADD» (= e0Tlakn MPOCONHKN oe
dlortrpleg), «AXIS» (= dEovag Tou KUAVSpIKoU pakou),
«P» (= omTikn 10XUG Gak®V emadng oe dlomrpieg)
avaypagovral 0T cuckeuaoia.

En:invnon oupBoAwv: Huepopnvia ARENG (uAvag/ETog):
= / AplBl6G TapT{dag: [of / AMOCTEIPWHEVOL HE aTO:
TERLEN / Miag HOVO XProNG: @/ ENUEIWOTE OTNV ETIKETA
TOU KOUTLOU TO «L» yia To aploTepd f 1o «R» yla 1o 68&1
HaTL EAv To 0¢ppdylopa Tng ouokeuaoiag £xet unooTel
¢nud N dev undpxel UYpo péoa OTOV MEPLEKTN,
aneuBuvOe(Te GTOV OTTTIKG 0AG KAl W) XPNOLHOTOMOETE
ToV GaKo EMAPNG §-

Fevika yia 6Aoug Toug palakoulg dakoug enadhg:

Ot pakol emapng mpoopiZovrat yia xprion katd
BlapKela TG NEéEPAg, 600 o XpNOoTNG elvat EUNviog, evid
EMUTPEMETAL VA XPNOIHOMOIOUVTAL HOVO artd TO ATOMO
Y1a TO 0TI0{0 IPOCUPHOTTNKAY ATd KAMOLOV EISIKO OTOUG
dakolg emagng.

‘Ocov agopd ta SlaoTHHATA avTikataotaong, Aaupa-
VETE UTIOYN TIG TANPOPOPIEG EMAVW 0TI CUCKEUATTA KAl
peite TIG UTIOBEIEELG TOU €18IKOU OTOUG PAKOUG
eMagng oag. Mn xpnowporoleite MoTé Toug dpakolqg
enadng yla d1aomua ueyaAltepo and To mpoBAEToO-
HEVO, TIPOKEIEVOU Va anopUyeTe OPBAAUIKEG AOLHDE-
€16 Kal duoavegia Twv opBarpdV 0Toug Ppakols ema-
NG

Na arobnkeUovtal o Beppokpacia dwuatiou!
Mpoooxn: Mplv AKOUWMOETE e Ta XEPLa 0AG TOUG
dakoUg emadng kal Ta patia oag: MAGVETE OXOAAOTIKG
Ta X€pla 0ag pe €va oamolvi Tou MepléXel 600 TO
Suvatoév AMyoTepo Gpwia Kat Addt Kat OTEYVAOOTE Ta e
éva kaBapdé mavi mou dev apnvel xvoudi. 'ETol
eAay|0ToTOLE(TE TOV KiVEUVO NG HeTAPOPAG HikpoBiwy
Kal BPoptag oToug Gpakolg emadng n To MATL Kat
anopelyeTe TIG AOIHWEEIG. AKOUUNATE TOUG pakoUg
enagfg povo pe ta dAxTuhd oag. Arnogelyete TNV
£Magn Toug He alKunpd avTike{ueva i pakpid vuxia. Eav
o ¢akdg emadng eivar Bpouikog, kabapiote kat
aroAupdveTé Tov, oUudwva pe Tig 0dNyieg xpHong Tou
ouoThuaTtog GppovTidag oag, MpoToU ToV EGAPHOCETE.
AuTO dev 1oxUel yia Toug NPEPNOLoug pakoug emadpng,
ot orofot eival piag xprong.

Epappoyn Tov ¢akdv emadng: Apaipéote Tov Gakod
EMAPNG and Tov TMEPLEKTN. TomoBeTnaTe TOV dakd
enagng otn paya tou deiktn oag kat BeBawdeite 6T
£XEL TN owoTN popdn Kat dev exel pBapei (oe mepirmwon
®Bopdag, unv epappdoete Tov Pakd emadng!).
Kottwvtag oe évav kabpérmm, TpaBn&te to KATw oag
BAEPAPO TIPOG TA KATW, HE TOV PECO TOU (Blou XePLoU.
Me tov péco tou GAAou xeptol, TpaBhEte mpog ta
EMAvw TO TAvw BAEDAPO Kal TOTOBETHOTE LE TPOCOXN
TOV Gpakd EMAPNG EMAVW OTO HATL 0ag. ATEAeUBEPROOTE
apyd ta BAEpapa oag.

MoiéTnTa épaocng: ZUvToua, uetd and v epappovn,
fa npansl va B)\EHETE Kavovika. Eav n opaon oag
Tapapével Kak, eAéyETe edv 0 dakog emadng Exel
sqx:puoarsl om cworn B¢€om, dev EXel BPOULEG Kal ivatl
oTn owot n)\supa n (ca m:plrrrwcn TIoU oL Blompwq
dladpépouv) eav 0 pakog eMadng EXel EGapHOOTE] OTO
0WoTO PATL.

Agaipeon Twv ¢pakav enadpng: Tpapnite ehadppd to
KATw BAEPAPO MPOG TA KATW, EV® KOLTATE TPOG TA
emavw. Metakiviote To BAEpapo pe TV Akpn Tou
BaKTUAOU 0ag TPOG TO AeUKO HEPOG TOu patiou. Eav o
Pakodg emadng dev PeTaKIVE(TAL, UYPAVETE TO PATL 0AG
He katadAAnAo dlaAupa evudatwong. Midote Tov ¢pakod
enapng He Tov avtixelpa kat To deik oag. Mpooéxete
Va PNV aKOUUTTo0oUV Ta vUXLa 0ag oTov $akd emadpng
Kat to pdtt oag. Mn xpnotporoteite GAa péoa yia v
agaipeon Twv pakmv emadng.

METPA NMPO®YAAZHZ
SupBoUAeUTE(TE TOV OTTTIKG 0AG, TIPOTOU EEKIVNOETE
va ¢opdte ek vEou PakoUqg eMaPng, META aAmod
TAPATETAPEV AroXY| ard ™ XpPHorn Toug.

. Tnpeite oMwodAOTE Ta SlA0THHATA AVTIKATACTAONG
TwV pakmv emadng oag. ‘Ocov apopd ota dlaoThpata
avTIKATaoTaong, AapBAveTe unoyn Tig mnpogpopieq
£MAvw OTN CUCKEUAGIa Kat TNPE(Te TIG UTOEIEEIG ToU
oTTTIkoU 0aG.

Oplopéva Gpappaka Pnopolv va ermpeacouy n
XPNHon Twv Gak®v enagng. Evnuep®oTe Tov ormikd
0ag OXETIKA PE EVOEXOHEVWG VEQ GApHaKa, Ta oroia
AauBaveTe N TUx6V alAay£g TN GAPUAKEUTIKY 0ag
aywyn.

Mnv ekBétete TOoug Pakolg emagng oe Aak,
KAAAUVTIKA 1) ompél pe agpoAupata. Auto toxUet
Kal yla Tnv epyacia oe Xwpoug mou poAlvovtat
He atpolg agpoAupdtwy A XNHIkoUg aTtpoug. Se
TEPIMTWOon Tou Karmola XNHikN oucia £pBet oe emadr
HE TO pATL, adalpéoTte apéowg Tov Gakod emadng,
Eem\UveTe TO PATL 0ag KAt CUPPBOUAEUTEITE Aueoa
atpd.

Ot dpakoi emadng dev mpémel va £pxovrat oe
emagn He VEPA pmaviépag f muoivag, MPoKeIpEvou
va arnopeuxBel n and@Aela R n HOAUVON TOUG, HE
ouvémela kamola coBapn HiKpoBlakn AoidwEn.
H emadn| twv pakdv emadng pe To vepod propeil
va anodpeuxBel HEOW TNG XPNONG KOAUMBNTIK®V
YUQAL®V.

Mn ¢popdte Toug pakoug emadng Kata m dtapkela
Tou UTvou, eKTOG AV 0aG TO £XEL CUTTIOEL O OTTTIKOG
oag.

Evnuep®oTte Tov 1aTpd oag OTL popdte pakolq
enaghc. ) o ,
EvnuephoTe Tov £pyod6 0ag 6Tt popate Gpakolg
eraQG. ) ) )

Mn ¢opdate Toug pakoug emadng yla dlaotTnua
HEYOAAUTEPO aMd auTod TIOU EXEL GUCTNOEL O OTTTIKOG
oag. ErokepBeite Tov opOaipiatpd oag yia emna-
VEAEYX0, 600 OUXVA 0aG TO EXEL OUOTNOEL, WOTE Va
SlarotwBouv TiBavég aAhay£g oV apeTpwia oag
Kal va MpocapHoaToUV avaloya ot CUCTACEIG Yid TN
Slaxeiplon mg.
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1. ANTENAEIZEIZ

1.1 Mn ¢opdate Toug $pakolq enadng oe mepimrwon
TOU YVWwpIZeTe OTL MAPOUCIAZETE UN GUCIOAOYIKEG,
emnavalapBavopeveg avtidpdoelg Tou mpdabiou
TUAHATOG Tou 0pOaAuIkot BoABoU katd TN xpnon
TV paK®V eMAPNG.

1.2 To {810 oxlel oe mepimtwon EnpodBaAipiag
(avemapkelag Tou dakpuikol upeviou)

1.3 Mn XpnotoroleiTe Ta MPoiovTa, 4V UTOPEPETE aTO
aAAepyia oe KAMOLO aMd Ta CUCTATIKA Ta oTo{a ava-
ypadovtal oTn cuoKeuaoia Twv pakmyv emapng f
TOU HETOU PPOVTIBAG TWV PaKDV EMAPAG.

1.4 MeTd and opOaAUIKESG EMEPRATEIG N TONOELG, O Ppakoi
EMagng ETUTPEMETAL VA XPNOLHOTOINB0UV HOVO HE TN
ouvaiveon Tou laTpou.

O ortrikdg oag Ba MPETEL va 0ag EXEL EVHEPDOEL YIaA TIG

rubavég avtevdei&elg. MNa neplocdTepeg avievdeifelg

Kat Minpodopieg, ermokedpTeite To www.mpge.de.

2. NPOEIAOMOIHZEIZ

2.1 E4v 1o oppdylopa TG ouokeuaoiag Twv Gpakmv
eragng 1 o (510G 0 Pakodg ermadhg Exel Unoatel Inuid,
BEV MPETEL VA XPNOLHOTIONCETE TOV $paKO emadng.
Ot apudatwpévol (anoEnpapévol) pakol emadpng
eV MPEMEL va Xpnotporototvtatl Kat 8a mpémet va
anoppimrovTat.

2.2 MNa v uyeia Twv patiodv oag, eivat onuavTtiko ot
pakol emadng va Kivolvtat eUKOAA EMAVW OTO PATL.
Edv ol pakoi emadng oag GArTovTal 0To PATLXWPIG
va KwouvTtal, aneuBuvee(te oe KAToloV EIBIKO OTOUG
$akoug emapng.

2.3 H mpootacia mou mapéxouv ot pakoi emadng and
Vv ureptwdn (UV) aktivoBolia dev umokablotd m
Aeltoupyia Twv yuaAtwv nAiou.

2.4 Apalpeite apéowg Toug Gakoug emadng oe Tepi-
nrtwon duodopiag, 0¢eu)\ulev EPEBLONDYV,
qunuévnq SakpUppolag, aiobnuatog Eevou
owpaTtog, qmvoupaq, névou, Bo)\nq 6paong,
q)u)'roauulaencluq n q)mrou‘rsq)uvu)v Edv 1o mpoB-
)\npa e AuBel apeoa, katoTMV Kueupmpou TV
GaAKOV EMAPAG, UN XPNOILOTIOMNTETE EK VEOU TOUG
$akoUg Kat CUMBOUAEUTE(TE AUECKG TOV OTTIIKO 1) TOV
oq)Ba)\u(urpé aag.

K G kai AU KN s

£EapNVIaiQV Kal STAOILY GAKGY ENadAG:

(M Tov TUTO TOU TPOIOVTOG avatpéETe OTIG TANPOdo-

pieg oto niow péPog TNG cUTKeUasiag TwV GaAKMV EMa-

NG oag)

I'Ipom:luavou va arnopuyete opBAAUIKEG AOIHDEELS, BE

Ba pémnel va apeAeite Tov snlua)\n KaBaptopo kat v

aroAlpavon Twv Gpaxkmv t:nclqmq oag. Kcleapllars Kat

aroAupaiveTe Toug $akoug enadng, HETA v adaipeon

TOUG, HE TO OUOTNUA PPOVTIEAG HAAAKDV paKdDY

€nagnq, To oroio 0ag £XEL CUOTAGEL O OTTIKOG 0ag.

Xpncluono\sna névo 0 ouotnua ¢povu60q Tou

OUVIOTATAL ATb TOV OTITIKG 0AS KAl TNPE(TE TIG 05NYieg

XPNHong Tou cuothuatog dpovtidag. H Bfkn propei va

OUYKEVTP®OOEL EUKOAA Bpoptd. KaBapiZete TakTIkA kat

QUTAV KAl avTikaBloTate TNV avd Takta Xpovikda

dlaothpata pe véa. Mn xpnotgoroleite vepd Bplong

yia ™ ppovtida Twv pakwv eradhg Kat g BNKNgG Toug.

Mn xpnotporoleite moté vepd Bplong, oieho n AAAa

uypa, MEpav Tou CUCTAHATOG GPOVTIBAG TWV GakLV

enagng oag yla Tov kKabapiopd autv Kat Twv Bnkov

Touq. £TnVv avt{Bem nepirmrwon auavetal o kivduvog

ooBapng HikpoPlakng AolpwEng.

Xpnotporote{te pévo To clotnua ppovtidag mou

OUVIOTATAL amb TOV E1BIKG OTOUG pakoUs emagiig oag

Kal tpeite TIg 0dnyieg XpPNONG TOU GUGTANATOG

dpovTidag.

Eav 8e popdate toug pakolq emadng kabnuepvd,

Tpénel va Toug KaBapileTe Kal va Toug anoAupaiveTe

HE TO XPNOIHOTIOIOUPEVO CUCTNHA AMoAUpavVoNg Kat

dpovTidag, mplv amnod kabe véa epapuoyr, H®OTE va

mpoAauBdavovratl ot AolpwEelg. ETtnv avtiben

Tepirwon, Oa Mpémel va mpoBeite aTnv andppuyn Twv

Pak®V emapng.

Tnpeite eriong Kat Tiq 0dnyieq XpNONG TOU CUCTAHATOG

aroAUpavong kat ¢ppovTidag.

03nyieg xpiiang yia pakoug enadig piag xpiang (nuep-
foloug pakolg enadAg)

(Fta tov TUMO Tou mMPOibVTOG, avatpéEte OTIg
TANpoopieg 0TO MOW HEPOG TNG CUOKEUACIAG TWV
dak®v enapng oag)

OLnpepnotol pakoi emadng mpoopiovrat yia pia povo
xpnon. Ma Toug nNuepnoloug Gpakoug emadng dev
mpoBAéTETAL KABAPLOPOG 1 amoAUpavon, yia Adyoug
TIOU OXETICOVTAL ME TO UAIKO KAl TOV TPOTIO KATAOKEUNG
Toug. H AavBaopévn, moAAArn xpNnon nuepnolwyv
dakwv enadng propei va éxel coBapég, apvnTIkEG
EMTTMOELG 0TNV 0PBAAUIKN uyela.
Mepattépw/cuprminpwpaTikég odnyieg xprong Ba
Bpeite oTo www.mpge.de.

DANSK/DANISH
VIGTIG INFORMATION
INSTRUKTIONER TIL BRUG OG PLEJE AF BLODE
KONTAKTLINSER FRA MPG&E

Denne brugervejledning er et supplement til de anbefalinger,
du far fra din kontaktlinsetilpasser. Her vil du finde yderlige-
re oplysninger om sikker brug af dine kontaktlinser. Laes
brugervejledningen omhyggeligt.

Formal: Dine kontaktlinser er beregnet til den synskorrek-
tion, som din kontaktlinsetilpasser har fastslaet!

Dine kontaktlinser skal tilpasses med hjeelp fra en kontakt-
linsespecialist, nar du skal have dine forste kontaktlinser og
ved enhver zendring (for eksempel, nar din synsstyrke aend-
rer sig, eller hvis du skal have en ny type kontaktlinse). Brug
kun det plejesystem, som din tilpasser har anbefalet, og folg
brugervejledningen til plejesystemet.

Oplysninger om kontaktlir e ,BC* (=
krumning), ,DIA/DIAM* (= konlaktllnsedmmeler), ,,CVL“ (—
tykkelse af den cylindriske effekt i dioptrier til at kompensere
for bygningsfejl/astigmatisme), ,ADD" (= tilfojelse i dioptrier),
~AXIS/akse“ (= aksens placering for den cylindriske effekt),
P (= kontaktlinsestyrke i dioptrier), findes pa emballagen.
Forklaring af symboler: Holdbarhedsdato (maned/ar): </
Batchnummer: o1/ Dampsteriliseret: STERLEN / kun til
gangsbrug: ®/ Seet et kryds pa aeskens etiket ,L* for vensl-
re eller ,R* for hojre oje. Skulle forseglingen veere beskadi-
get, eller er der ingen vaeske i beholderen, skal du kontakte
din kontaktlinsetilpasser og undlade at bruge kontaktlinsen
8.

Generelt for alle blede linser:

Kontaktlinserne er udviklet til at blive brugt, nar man er va-
gen om dagen, og ma kun bruges af den person, som kon-
taktlinsespecialisten har tilpasset dem til.

Folg instruktionerne pa emballagen og din kontaktlinsespe-
cialists anbefaling for udskiftningsinterval. Brug aldrig kon-
taktlinserne leengere end planlagt for at undga ojeinfektioner
og problemer med at tolerere dem. Opbevares ved stuetem-
peratur!

Vigtigt: Forud for enhver kontakt med kontaktlinse og oje
med heaenderne: Vask dine haender grundigt og helst med
en parfume- og oliefri seebe, og tor dem med en ren, fnugfri
klud. P& den made minimerer du overforsel af bakterier og
snavs pa linsen eller ojet og forebygger infektioner. Beror
kun kontaktlinsen med fingrene. Undga skarpe genstande
eller lange negle. Hvis kontaktlinsen er snavset, skal du
rengore og desinficere kontaktlinsen i overensstemmelse
med brugervejledningen til dit plejesystem, for du seetter
kontaktlinsen pa.

Dette geelder ikke for dagslinser; disse er kun til engangsbrug.

Sadan szetter du dine kontaktlinser pa: Tag kontaktlinsen
ud af beholderen. Placér kontaktlinsen pa spidsen af pege-
fingeren og kontrollér linsen for korrekt form og skader (i
tilfeelde af skader skal du ikke saette kontaktlinsen pa!). Kig
i et spejl og treek ned i det nedre ojenlag med samme hands
langfinger. Med den anden hands langfinger traekker du det
overste ojenlag op og placerer forsigtigt kontaktlinsen pa
ojet. Giv langsomt slip pa ejenlagene.

Synskvalitet: Synet skal kort efter pasaetning veere normalt.
Er synet fortsat darligt, kontrolleres kontaktlinsen for korrekt
pasform, eventuelt snavs, og at den vender rigtigt, eller (ved
forskellige dioptriveerdier) om kontaktlinsen sidder pa det
rigtige oje.

Sadan tager du dine kontaktlinser af: Treek lidt ned i det
nedre ojenlag, mens du kigger opad. Bevaeg kontaktlinsen
med fingerspidsen pa den hvide del af ojet. Kan kontaktlinsen
ikke beveeges, fugter du ojet med en egnet befugtningoplos-
ning. Tag fat i kontaktlinsen med tommel- og pegefinger. Sorg
for, at dine fingernegle ikke berorer kontaktlinsen og ojet. Du
ma ikke bruge hjeelpemidler til at fierne kontaktlinserne.

FORHOLDSREGLER

. Kontakt din kontaktlinsetilpasser, for du igen begynder at

bruge kontaktlinser efter en laengere pause.

Overhold altid intervallerne for udskiftning af dine kon-

taktlinser. Folg informationen pa emballagen og din kon-

taktlinsetilpassers anbefalinger for udskiftningsinterval.

Nogle leegemidler kan pavirke brugen af kontaktlinser.

Informér din kontaktlinsetilpasser om en zendret eller ny

anvendelse af laegemidler.

Udszet ikke kontaktlinserne for harspray, kosmetik eller

spray med aerosoler; det samme geelder for arbejde i

omrader, hvor man udseettes for kemiske dampe eller

aerosol. Hvis et kemisk stof kommer i kontakt med ojet,
skal du straks fierne kontaktlinsen, skylle ojet og omgéen-
de opsoge en Iaege

. Kontaktlinser ma ikke komme i kontakt med badevand

eller vandet i et svammebassin for at undgé at miste dem

eller forurene kontaktlinserne, hvilket kan resultere i en
alvorlig mikrobiel infektion. Svemmebriller kan forhindre,
at vandet kommer i kontakt med kontaktlinserne.

Brug ikke kontaktlinser, mens du sover, medmindre din

kontaktlinsetilpasser har anbefalet dette.

Forteel din lzege, at du bruger kontaktlinser.

Forteel din arbejdsgiver, at du bruger kontaktlinser.

Overskrid ikke leengden af den tid, som din kontaktlins-

etilpasser har anbefalet, at du kan bruge dine linser.

Overhold de anbefalede opfalgende kontrolaftaler for at

konstatere mulige okulzere sendringer og tilpasse handte-

ringsanbefalinger i overensstemmelse hermed.

. KONTRAINDIKATIONER

1.1 Kontaktlinser ma ikke beeres, nar der er kendte, unorma-
le, tilbagevendende reaktioner ved brug af kontaktliner i
den forreste del af ojet.

1.2 Ved torre ojne (utilstraekkelig tarefilm)

1.3 Anvend ikke produkterne, hvis du er allergisk over for de
indholdsstoffer, der er angivet for kontaktlinserne eller
pé emballagen til kontaktlinseplejemidlet.

1.4 Efter ojenoperationer eller sygdomme mé du forst anvende
kontaktlinser igen, nar leegen har godkendt det.

Din kontaktlinsetilpasser bor have gjort dig opmaerksom pa

eventuelle kontraindikationer. Se www.mpge.de for yderli-

gere kontraindikationer og oplysninger.

2. ADVARSLER

2.1 Huvis forseglingen pa din kontaktlinseemballage eller
kontaktlinse er beskadiget, ma du ikke bruge kontakt-
linsen. Dehydrerede (udterrede) kontaktlinser ma ikke
anvendes og skal bortskaffes.

2.2 For at holde ojet sundt, er det vigtigt, at kontaktlinserne
let kan bevaeges pa ojet. Hvis dine kontaktlinser sidder
ubevaegeligt pa dine ojne, skal du henvende dig til din
kontaktlinsespecialist.

2.3 En kontaktlinses UV-beskyttelse erstatter ikke beskyt-
telse fra solbriller.

2.4 Fjern straks kontaktlinserne ved ubehag, rede ojne,
oget taredannelse, fornemmelse af fremmedlegeme,
kloe, smerte, sloret syn, lysfelsomhed eller halo-syn.
Hvis problemerne ikke loses spontant ved rengering af
kontaktlinsen, skal du tage kontaktlinserne ud og straks
kontakte din kontaktlinsetilpasser eller ojenleege.

Rengurlng og desinfektion af ugentlige, manedlige,
halvars- og arslinser:

(For produktidentifikation bedes du leese oplysningerne pa
bagsiden af kontaktlinseemballagen)

For at undga ejeninfektioner er en grundig rengering og
desinfektion af dine kontaktlinser meget vigtig. Rengor og
desinficér kontaktlinserne med det plejesystem til blode
kontaktlinser, som din kontaktlinsetilpasser har anbefalet.
Brug kun det plejesystem, som din tilpasser har anbefalet,
og folg brugervejledningen til plejesystemet. Beholderen kan
let blive snavset. Renger ogsa denne med jeevne mellem-
rum og erstat den regelmaessigt med en ny. Brug ikke pos-
tevand til pleje af kontaktlinser og kontaktlinsebeholdere.
Anvend aldrig postevand, spyt eller andre veesker end dit
kontaktlinseplejemiddelsystem til at skylle kontaktlinser eller
beholdere. Dette oger risikoen for en alvorlig mikrobiel in-
fektion.

Brug kun det desinfektions- og plejesystem, som din kontakt-
linsetilpasser har anbefalet, og felg brugervejledningen til
plejesystemet.

Hvis du ikke bruger dine kontaktlinser dagligt, skal disse alt
efter anvendt desinfektions- og plejesystem rengores og
desinficeres igen inden fornyet brug for at forebygge infek-
tioner. Ellers skal kontaktlinserne kasseres.

Folg brugervejledningen til desinfektions-og plejesystemet.
Brugerinstruktioner til engangslinser (dagslinser)

(For produktidentifikation bedes du leese oplysningerne pa
bagsiden af kontaktlinseemballagen)

Dagslinser er kun beregnet til engangsbrug. Dagslinser er
af materiale- og produktionsspecifikke arsager ikke beregnet
til at blive rengjort eller desinficeret. Uhensigtsmaessig, gen-
tagen brug af dagskontaktlinser kan medfere alvorlige, ne-
gative konsekvenser for din ejensundhed.

Yderligere/supplerende instruktioner findes pa www.mpge.de.

NORSK/NORWEGIAN
VIKTIG INFORMASJON
BRUKSINFORMASJON OG PLEIEANVISNING FOR
MYKE KONTAKTLINSER FRA MPG&E

Denne bruksanvisningen tiener som utfyllelse til anbefalin-
gene fra kontaktlinsetilpasseren. Den inneholder tilleggsin-
formasjon for sikker bruk av kontaktlinser. Du ber lese
bruksanvisningen noye.

Tilsiktet bruk Kontaktlinsene er beregnet til synskorrigering
av det feilsynet som ble fastsatt av kontaktlinsetilpasseren!

Kontaktlinsene ma ved forste gangs bruk og ved hver utskift-
ning (for eksempel pa grunn av en ny synsstyrke eller en ny
kontaktlinsetype) tilpasses av en kontaktlinsespesialist. Bruk
kun det pleiesystemet som anbefales av tilpasseren, og folg
bruksanvisningen for pleiesystemet.

A for i ,BC* (= bakfla-
tekurve), ,DIA/DIAM® (= konlak!hnsedlame!er). LCYL (=
styrke pa sylindrisk virkning i dioptrier, til utievning av horn-
hinnekrumning/astigmatisme), ,ADD" (= neertillegg i diopt-
rier), ,AXIS/Akse" (= akseposisjon for sylindrisk virkning),
,P* (= Kontaktlinsestyrke i dioptrier) befinner seg pa paknin-
gen.

Symbolforklaring: Forfallsdato (maned/ar): </ Partinummer:
[ter] / Dampsterilisert: /kun til engangsbruk: ®/ Kryss
av pa eskens etikett ,L“ for venstre eller ,R* for hoyre oye.
Hvis forseglingen skulle vaere skadet eller det ikke finnes
veeske i beholderne, mé du henvende deg il kontaktlinsetil-
passeren og ikke bruke kontaktlinsen &.
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MPG&E GmbH, Moorweg 105, 24582 Bordesholm, Germany

Generell informasjon for alle myke linser:
Kontaktlinsene er utformet for bruk under daglig véken til-
stand og skal kun brukes av den personen som kontaktlin-
sespesialisten har utformet linsene for.

For utvekslingsintervall ma du folge informasjonen pa pak-
ningen og anvisningene fra kontaktlinsespesialisten. Bruk
aldri kontaktlinsene lenger enn det som er beregnet, for &
unnga oyeinfeksjoner og toleranseproblemer.

Kontaktlinsene skal oppbevares ved romtemperatur!

OBS: For enhver berering av kontaktlinse og oye med hen-
dene: Vask hendene grundig, helst med en parfyme- og olje-
fri sépe, og terk hendene med en ren og lofri klut. Dermed
reduserer du overforingen av bakterier og smuss til kontakt-
linsen eller oyet og forebygger infeksjoner. Beror kontaktlin-
sen kun med fingrene. Unnga skarpe gjenstander eller lange
fingernegler. Hvis kontaktlinsen skulle bli tilsmusset, ma du
rengjore og desinfisere den i henhold til bruksanvisningen for
pleiesystemet for du setter pa kontaktlinsen.

Dette gjelder ikke for daglinser, for de er kun til engangsbruk.

Pasetting av kontaktlinsen: Ta kontaktlinsen ut av behol-
deren. Plasser kontaktlinsen pa spissen av pekefingeren og
test at linsen har riktig form og er uskadet (ikke sett pa kon-
taktlinsen ved skader!). Se inn i et speil og trekk det nedre
oyelokket ned med langfingeren pa samme hand. Med
langfingeren pa den andre handen trekker du det ovre oye-
lokket opp og setter kontaktlinsen forsiktig pa oyet. Slipp
oyelokkene langsomt.

Synskvalitet: Synet skal vaere normalt rett etter pasetting.
Hvis darlig syn skulle vedvare, kontroller at kontaktlinsen er
riktig pasatt, sjekk om den er tilsmusset og om den er satt
inn pa riktig side eller (ved ulike dioptriverdier) om kontakt-
linsen sitter pa riktig oye.

Fjerning av kontaktlinsen: Trekk nede oyelokk lett ned

mens du ser oppover. Forskyv kontaktlinsen med fingerspis-

sen til den hvite delen av oyet. Hvis kontaktlinsen ikke kan
forskyves, fukter du oyet med en egnet fuktelosning. Ta tak

i kontaktlinsen med tommelen og pekefingeren. Veer forsik-

tig sa fingerneglene ikke bererer kontaktlinsen og oyet. Ikke

bruk noen hjelpemidler nar du fierner kontaktlinsene.

FORSIKTIGHETSTILTAK

. Forher deg med kontaktlinsetilpasseren for du begynner &

bruke kontaktlinser pa nytt etter en lang pause.

Overhold utvekslingsintervallene for kontaktlinsene

strengt. For utvekslingsintervall folger du informasjonen

pa pakningen og anvisningene fra kontaktlinsetilpasse-
ren.

Noen medikamenter kan forringe bruken av kontaktlinser.

Informer kontaktlinsetilpasseren om endret eller ny bruk

av medikamenter.

. Ikke utsett kontaktlinsene for harspray, kosmetikk eller ae-
rosolbasert spray. Dette gjelder ogsa for arbeid i omrader
belastet med aerosol eller kiemisk damp. Hvis et kjemisk
stoff kommer i kontakt med oyet, ma du umiddelbart fier-
ne kontaktlinsen, skylle oyet og oppsoke lege.

. Kontaktlinser ma ikke komme i kontakt med bade- eller
svemmebassengvann, for & unnga tap eller tilsmussing
av kontaktlinsene, som kan fore til alvorlige mikrobielle
infeksjoner. Svemmebriller kan forhindre kontakt mellom
vann og kontaktlinser.

. Ikke bruk kontaktlinsene nar du sover, med mindre kon-

taktlinsetilpasseren har anbefalt det.

Informer legen om at du bruker kontaktlinser.

Informer arbeidsgiveren din om at du bruker kontaktlinser.

. Ikke overskrid anbefalt brukstid fra kontaktlinsetilpasse-
ren. Overhold de anbefalte etterkontrollavtalene for &
fastsla mulige forandringer i oyet. Overhold ogs&hand-
teringsanbefalingene noye.

. KONTRAINDIKASJONER

1.1 Ikke bruk kontaktlinser ved kjente, unormale, tilbak-
evendende reaksjoner i fremre oyeavsnitt pa bruk av
kontaktlinser.

1.2 Unnga bruk hvis du har torre oyne (ikke tilstrekkelig
tarefilm)

1.3 Ikke bruk produktene hvis du lider av en allergi overfor
innholdsstoffer som finnes pa kontaktlinsene eller kon-
taktlinsepleiemiddelet som angitt pa pakningen.

1.4 Etter oyeoperasjoner eller sykdommer skal kontaktlinser
forst brukes etter godkjenning fra lege.

Kontaktlinsetilpasseren skal ha gjort deg oppmerksom pa
mulige kontraindikasjoner. For ytterligere kontraindikasjoner
og informasjon, se www.mpge.de.

2. ADVARSLER

2.1 Huvis forseglingen pa kontaktlinsepakningen eller kon-
taktlinsen er skadet, ma du ikke bruke kontaktlinsen.
Dehydrerte (utterkede) kontaktlinser ma ikke brukes og
skal kasseres.

2.2 For oyets helse er det viktig at kontaktlinsene beveger
seg lett pa oyet. Hvis kontaktlinsene dine sitter ubeve-
gelige pa oyet, ma du henvende deg til kontaktlinsespe-
sialisten.

2.3 UV-beskyttelsen til en kontaktlinse erstatter ikke den
beskyttende funksjonen til en god solbrille.

2.4 Fjern kontaktlinsen umiddelbart ved enhver tendens til
ubehag, rede oyne, okt tareproduksjon, folelse av frem-
medlegeme, kloe, smerte, uklar sikt, lysemfintlighet eller
halosyn. Hvis problemene ikke kan elimineres spontant
ved & rengjore kontaktlinsen, tar du av kontaktlinsene
og forherer deg umiddelbart med kontaktlinsetilpasseren
eller oyelegen.

Rengjoring og desinfeksjon av uke-, méneds-, halvars-
og arskontaktlinser:

(For produktidentifisering, felg anvisningene pa baksiden av
kontaktlinsepakningen)

For & unngé eyeinfeksjon er det absolutt nedvendig med
grundig rengjering og desinfisering av kontaktlinsene. Reng-
jor og desinfiser kontaktlinsene etter fierning med pleiesys-
temet for myke komaktllnser som er anbefalt av kontaktlins-

n. Bruk kun det pl som anbefales av
tilpasseren, og folg bruksanvisningen for pleiesystemet.
Beholderen kan lett bli tilsmusset. Rengjor ogsa denne re-
gelmessig og bytt den ut regelmessig med en ny. lkke bruk
vann fra springen til & pleie kontaktlinser og kontaktlinsebe-
holdere.

Bruk aldri vann fra springen, spytt eller andre veesker enn
kontaktlinsepleiemiddelet til & skylle kontaktlinser og behol-
dere, ellers oker du risikoen for en alvorlig mikrobiell infeks-
jon.

Bruk kun desinfeksjons- og pleiesystemet som anbefales av
kontaktlinsetilpasseren, og folg bruksanvisningen for pleie-
systemet.

Hvis du ikke bruker kontaktlinsene daglig, ma de, avhengig
av det aktuelle desinfeksjons- og pleiesystemet, rengjores
og desinfiseres for ny bruk for & forhindre infeksjoner. | mot-
satt fall ma kontaktlinsene kastes.

Folg bruksanvisningen for desinfeksjons- og pleiesystemet
noye.
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(For produktidentifisering, felg anvisningene pa baksiden av
kontaktlinsepakningen)
Daglinser er beregnet pa engangsbruk. Daglinser er av
material- og produksjonsspesifikke arsaker ikke produsert
for & rengjores eller desinfiseres. Feil, dvs. flere gangers
bruk av dagkontaktlinser, kan fore til alvorlige, negative
folger for oyehelsen.

Flere/utfyllende bruksopplysninger finner du p4 www.mpge.de.
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Kontaktlinsen. Professionell.

TARKEAA TIETOA
KAYTTO- JA HOITO-OHJEET MPG&E:N
PEHMEILLE PIILOLINSSEILLE

yttoohje taydentad optikkosi suosituksia. Se sisaltaa
lis: |elo]a piilolinssien turvallisesta kaytosta. Lue kayttéohje huo-
lellisesti.
Kayttotarkoitukset: Piilolinssisi on méaratty optikkosi toteaman
taittovirheen korjaamiseksi!
Optikon tulee maarittaa sinulle sopivat piilolinssit ennen ensim-
mdisté kayttokertaa ja jokaisen vaihdon yhteydessa (esimerkik-
si muuttuneen taittovian tai uuden pnlolmssntyypln takia). Kayta
vain optikon suosittelemaa hoitojarjestelmaé ja noudata hoitojar-
jestelman kéyﬂﬁohjeita
Pakkauksesta I6ytyvat p ja koskevat tiedot
BC* (=K is) ,,DIA/DIAM" i in ), .CYL*

4 k)

mentaires pour une utilisation stre de vos lentilles de contact.
Merci de lire attentivement ce mode d‘emploi.

Emploi prévu : Vos lentilles de contact sont destinées a corriger
le probléme de vue constaté par votre opticien !

Vos lentilles de contact doivent étre ajustées pour une premiére
utilisation et a chaque changement (par exemple en cas
d‘évolution de Iacuité visuelle ou d‘un nouveau type de lentille
de contact) par un spécialiste des lentilles de contact. Utilisez
uniquement le produit d‘entretien recommandé par l‘opticien et
suivez le mode d‘emploi du produit.

Les données relatives aux paramétres des lentilles de con-
tact « BC » (= courbe de base ), « DIA/DIAM » (= diamétre)
CYL » (= puissance cylindrique en dioptries, destinée & compen-
ser la de la cornée/I « » (=
addition pour la vision de prés en dioptries), « AXISlaxe » (=
direction de la puissance cylindrique), « P » (= puissance de la
Ienhlle de contact en dioptries) figurent sur I'emballage.

(_syllntenvolmakkuus dioptereina
min korjaamiseksi), ,ADD* (=l&hilisdn mé&ara dioptereina), ,AXIS/
Achse*” (=sylinterikorjauksen akselisuunta), ,P* (=piilolinssien
tamovo\makkuus dioptereina).
Viimeinen

Eranumero: ot / Hoyrysteriloitu: STERLEIT / Vain kenakayl
@/ Rastita pakkauksen etiketista kohta ,L“ vasemmalle silmélle
tai kohta ,R* oikealle silmélle. Jos tiiviste on vaurioitunut tai séi-
lidssa ei ole nestett: A kdyta piilolinssia, vaan ota yhteytta
optikkoon &.

Kaikkia

:Date d iration (mois/année) :

/numéro de lot : Lol / Stérilisé a la vapeur : [STERLEIT] / pour un
usage unique seulement : ® / Cochez sur I'étiquette de la boite
« L » pour I'eeil gauche ou « R » pour I'eeil droit. Si la fermeture
étanche est endommagée ou s‘il n‘y a aucun liquide dans le
récipient, adressez-vous a votre opticien ajusteur de lentilles et
n'utilisez pas vos lentilles de contact &.

Informations générales pour toutes les lentilles souples :
Les lentilles de contact sont congues pour étre portées le jour,
pendant la période d'éveil, et ne doivent étre portées que par la
personne pour laquelle I‘'opticien ajusteur de lentilles les a

Piilolinssit on
aikana, ja niitd saa kaytlaa vain henkllo |o||e optlkko on ne
madrannyt.

Huomioi pakkauksessa olevat tiedot ja optikkosi ohjeet vaihto-
valista. Ala koskaan kayta piilolinssejé suositusta pidempéén

\dusten ja arsyty Ami i
Sailyta huoneenlammossa!
Huum'v Ennen kuin kosketat piilolinssié ja sllma

ajL

salppualla ja kuivaa ne puhtaalla, nukkaamaﬂomalla pyyhkeell'
Nain minimoit bakteerien ja lian siirl iilolinssiin tai sil-
mé&an ja valtat infektioita. Kosketa vain sormillasi.
Valta teravia esineita tai pitkia kynsia. Jos piilolinssi on likainen,
puhdista ja desinfioi linssi hoitojarjestelmési kayttdohjeiden mu-
kaan ennen kuin asetat sen silmaén.

ama ei koske 4, jotka on
ksi vain kerran.

kaytetta-

iilolinssin asettaminen silméaan: Poista piilolinssi sailiosta.
Aseta piilolinssi etusormen sormenpééhan ja tarkista, etta linssi
on oikean muotoinen ja vahingoittumaton (jos linssi on vahingo-
ittunut, ala aseta sita silmaasil). Katso peiliin ja veda saman
kaden keskisormella alaluomea alaspain. Veda toisen kaden
keskisormella ylaluomea ylospain ja aseta piilolinssi silmaasi
varovasti. Hellité ote silmaluomista hitaasti.

Nakokyky: Nakokyvyn tulisi olla normaali pian linssin asettami-
sen jalkeen. Jos nakokyky pysyy huonona, tarkista, etta piilolins-
si on paikallaan, etta se ei ole likainen ja etta se on asetettu
oikein pain. Jos silmissa on eri diopteriarvot, tarkista, etta olet
asettanut piilolinssin oikeaan silmaan.

Veda alaluomea hiukan
alaspain, samalla kun katsot ylospdin. Liu‘uta piilolinssid sormen-
paalla silman valkoiseen osaan. Jos et voi liu‘uttaa i
kostuta silmé sopivalla kosteuttavalla liuoksella. Tartu
peukalolla ja etusormella. Varmista, etta kynnet eivét kosketa
piilolinssié tai silmaa. Ald kayté apuvalineita piilolinssien poista-
miseen.

VAROTOIMET
Kysy neuvoa optikoltasi, ennen kuin aloitat uudelleen piilolins-
sien kayton pitkan tauon jalkeen.
. Noudata ehdottomasti piilolinssiesi vaihtov:

n. limoita optlkolles\ muuttuneesta tai uudesta Iaakltyksesta‘.
. Aa altista piilolinssejé hiuslakalle, kosmetiikalle tai aerosoli-
suihkeille. Tama koskee myds tyéskentelya aerosolin tai ke-
miallisten hdyryjen altistamilla alueilla. Jos kemiallinen aine
joutuu kosketuksiin silman kanssa, poista piilolinssi viipymétta,

A~ @ N
5
ks
T
g
5
z
H
3
<
3
:
2
<
D,
=
z
=
g
o
5
H
5
7
2
2
gl
S
H
2
B,
3
]
5!
5
3

o

Piilolinssit eivat saa joutua kosketuksiin uima-altaan veden

kanssa, silld ne voivat kadota tai likaantua, mista voi seurata

vakava mikrobi-infektio. Uimalasit voivat estaa vetta paase-

masta kosketuksiin piilolinssien kanssa.

Ala kayta piilolinsseja nukkuessasi, ellei optikkosi ole tata

suositellut.

limoita laakarillesi, etta kay(al pulollnsse]a

limoita tyér kaytat

Ala yllla opnkkosl suosmelemaa kayttoaikaa. Muista menna jélki-

ke mahdolliset voidaan todeta ja-

kayttoa koskevel suosntukset voidaan muuttaa niité vastaaviksi.

. KAYTON VASTA-AIHEET

1.1 Ala kayta piilolinsseja, jos niiden kayttd aiheuttaa silman
etuosassa tiedossa olevia, epanormaaleja tai toistuvia re-
aktioita.

1.2 Jos silmét ovat kuivat (riittaméaton kyynelkalvo).

1.3 Ala kayta tuotetta, jos olet allerginen piilolinssien tai niiden
hoitotuotteiden pakkauksessa mainituille aineosille.

1.4 Silmaleikkauksen tai -sairauden jalkeen piilolinsseja saa
kayttaa vasta, kun laakari on hyvaksynyt niiden kéyton.
Optikkosi tulisi olla maininnut sinulle mahdollisista kaytén vasta-
aiheista. Lisétietoja vasta-aiheista [6ytyy sivustolta www.mpge.de.

2. VAROITUKSET
21 Jos pnlollnss\pakkauksen tai
a ka

.‘DP.“ 9’

lolinssin tiiviste on vaurio-
. Kuivuneita piilolinsseja ei

2.2 Silmien terveyden kannalta on tarkeaa, etté piilolinssit liik-
kuvat kevyesti silman paalla. Jos piilolinssit eivat liiku silman

alla, ota yhteyttéd optikkoosi.

lolinssin UV-suoja ei korvaa aurinkolasien kayttotarkoitus-
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2.4 Pousta piilolinssi viipymétta, jos kéyttd tuntuu epamiellytta-
valta tai jos silmissa esiintyy punoitusta, lisaantynytta kyynel-
vuotoa, roskan tunnetta, kutinaa, kipua, naén hamartymista
valonarkuutta tai varjokuvia. Jos vaiva ei hévia itsestaan pii-
lolinssin puhdistuksella, poista piilolinssit ja ota vélittomasti
yhteytta uptlkkmS| tai snmalaakaru i.

Viikko-, 5 P i- ja il i i ja

desinfiointi:

(Tarkista takaa tuotteen tunnisteti )

Silmétulehdusten vélttamiseksi piilolinssien huolellinen puhdistus

ja deslnflomn on valttamatonta. Puhdista ja desinfioi piilolinssit

ilmista ptlkkosl suosittelemalla pehmeiden
Kaytd vain optikon suosittelemaa

sti. Puhdista myos
ndllisin véliajoin. Ala kayta vesuoh(o-
vetta piilolinssien tai niiden sailididen hoitoon.

Ala koskaan kayta vesijohtovetta, sylkea tai muita kuin piilolins-
sien hoitotuotejarjestelman nesteité piilolinssien tai niiden saili-
diden huuhteluun. Ne lisd&vat vakavien mikrobi-infektioiden
riski
Kayta vain optikkosi suosittelemaa desinfiointi- ja hoitojarjestel-
maa ja noudata hoitojarjestelman kayttéohjeita.

Jos et kéyta piilolinssejé péivittéin, ne on infektioiden valttami-
seksi p ja ennen

kayttoa kaytossa olevan desinfiointi- ja hoi

elmén mu-

prescri

Veuillez lire les informations relatives a l'intervalle de remplace-
ment figurant sur I'emballage et les instructions de votre opticien
ajusteur de lentilles. Afin d'éviter toute infection oculaire et pro-
bléme de tolérance, n‘utilisez jamais les lentilles de contact plus
longtemps que prévu.

Stocker a température ambiante !

Attention : Avant de toucher les lentilles de contact et les yeux
avec les mains : lavez-vous les mains soigneusement avec, si
possible, un savon non parfumé et non gras et séchez-les avec
une serviette séche non pelucheuse. Vous minimisez ainsi le
transfert de germes et de saletés sur la lentille de contact ou sur
I'ceil et évitez les infections. Touchez la lentille de contact uni-
quement avec les doigts. Ne la touchez pas avec des objets
pointus ou des ongles longs. Si la lentille de contact est sale,
nettoyez-la et désinfectez-la en suivant le mode d‘emploi de
votre produit d'entretien avant de la poser.

Cela ne s‘applique pas aux lentilles journaliéres destinées a un
usage unique.

Pose de la lentille de contact : sortir la lentille de contact de
son contenant. Placez la lentille de contact sur le bout de I'index
et vérifiez qu'elle a une forme normale et n‘est pas abimée (si
tel est le cas, n'utilisez pas votre lentille de contact !) Regardez-
vous dans un miroir et baissez votre paupiére inférieure a l'aide
du majeur de la méme main. Avec le majeur de l‘autre main, tirez
sur la paupiére supérieure et posez délicatement la lentille de
contact sur I'ceil. Relachez lentement les paupiéres.

Qualité de la vision : La vue doit étre normale peu aprés la pose
de la lentille. Si votre vue reste mauvaise, vérifiez que la lentille
de contact est bien posée, qu‘elle ne présente pas de salissures
et quelle est du bon cété ou (en cas de correction différente des
deux yeux) vérifiez que la lentille de contact est placée sur le
bon ceil.

Retrait de la lentille de contact : tirez légérement la paupiére
inférieure vers le bas, pendant que vous regardez vers le haut.
Déplacez la lentille de contact avec le bout du doigt sur le blanc
de I'ceil. Si vous ne pouvez pas déplacer la lentille, humidifiez
votre ceil avec une solution d‘humidification adapléev Attrapez la
lentille de contact avec le pouce et Iindex. Veillez a ce que vos
ongles ne touchent pas la lentille de contact et votre ceil. N'utilisez
pas de moyen auxiliaire pour refirer les lentilles de contact.
MESURES DE PRECAUTION
. Consultez votre opticien ajusteur de lentilles avant de porter
de nouveau des lentilles de contact aprés ne pas en avoir
porle pendam Ionglemps
2. R it le rythme de 1t de vos
lentilles de contact. Veuillez respecter les informations relati-
ves a l'intervalle de remplacement figurant sur I'emballage et
les instructions de votre opticien ajusteur de lentilles.
Certains médicaments peuvent géner le port de lentilles de
contact. Informez votre opticien ajusteur de lentilles si vous
changez de médicaments ou si vous en prenez de nouveaux.
N‘exposez pas les lentilles de contact a des sprays pour
cheveux, cosmétiques ou sprays équipés d'aérosols. Ne les
portez pas non plus lorsque vous travaillez dans des vapeurs
d‘aérosols ou chimiques. Si une substance chimique entre en
contact avec I'ceil, enlevez la lentille de contact immédiate-
ment, lavez I'ceil et consultez immédiatement un médecin.
Afin de ne pas perdre ou souiller vos lentilles de contact, ce
qui pourrait entrainer une infection microbienne grave, celles-
ci ne doivent pas entrer en contact avec l‘eau d‘un bain ou
d‘une piscmev Des lunettes de natation peuvent empécher
que l'eau n'entre en contact avec les lentilles.
Ne portez pas les lentilles de contact pendant le sommeil, sauf
si l'opticien ajusteur de lentilles I'a recommandé.
Informez votre médecin que vous portez des lentilles de con-
tact.
Informez votre employeur que vous portez des lentilles de
contact.
Ne dépassez pas la durée de port recommandée par votre
opticien ajusteur de lentilles. Respectez les visites de contréle
recommandées qui permettront de constater un changement
éventuel dans votre vision et d‘adapter en conséquence les
recommandations de manipulation.
1.CONTRE-INDICATIONS
1.1 Ne pas porter de lentilles de contact en cas de réactions
connues, anormales, répétées de la section antérieure de
I'ceil lors du port des lentilles.
1.2 En cas de sécheresse oculaire (film lacrymal insuffisant)
1.3 Nutilisez pas les produits si vous faites une allergie aux com-
posants des lentilles de contact ou du contenant du produit
d'entretien.
1.4 Aprés une opération des yeux ou une maladie, vous
n‘aurez le droit de porter des lentilles de contact qu‘avec
l'autorisation d'un médecin.

Votre opticien ajusteur de lentilles devrait avoir attiré votre atten-

tion sur les contre-indications possibles. Merci de consulter www.

mpge.de ol vous trouverez d‘autres contre-indications et infor-
mations.

2. AVERTISSEMENTS

2.1 Si la fermeture étanche de I'emballage des lentilles de con-
tact ou la lentille de contact est endommagée, n'utilisez pas
la lentille de contact. Les lentilles de contact déshydratées
(séches) ne doivent pas étre utilisées et doivent étre jetées.

2.2 Pour la santé oculaire, il est important que les lentilles de
contact se déplacent légérement sur I'ceil. Si vos lentilles de
contact ne se déplacent pas du tout, consultez votre spécia-
liste.

2.3 La protection anti-UV d‘une lentille de contact ne remplace
pas la celle des lunettes de soleil.

2.4 En cas de perte de confort, de rougeur aux yeux, d'augmen-
tation de la sécrétion lacrymale, de sensation de corps étran-
ger, de bralures, de douleurs, de vue floue, de sensibilité a
la lumiére ou de vision d‘un halo, retirez votre lentille de
contact. Si ces symptdmes persistent aprés le nettoyage
de la lentille de contact, enlevez les lentilles de contact et
consultezimmédiatement votre opticien ajusteur de lentilles
ou votre ophtalmologiste.

des lentilles de contact hebdoma-
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kaan. Muussa tapauksessa piilolinssit on
Huomioi myés desinfiointi- ja hoitojarjestelman kayttéohjeet.

Ker y y

(Tarkista takaa tuotteen tunnistetiedot)
Kertaka it on tarkoitettt iksi vain kerran. Kerta-
kayttélinssejé ei ole i pu iksi tai

!
si materiaalisista ja tuotannollisista syistéa johtuen. Kerlakaylio—
isten piilolinssien epaasianmukaisesta usean kerran kaytosta voi
koitua vakavia, haitallisia seurauksia silmien terveydelle.

Lisaa/tarkempaa tietoa linssien kaytosta on sivustolla www.

mpge.de.
FRANCAIS/FRENCH
INFORMATIONS IMPORTANTES
INSTRUCTIONS POUR LE PORT ET L'ENTRETIEN
DES LENTILLES SOUPLES MPG&E

Ce mode d‘emploi compléte les recommandations de votre op-
ticien ajusteur de lentilles. Il contient des informations supplé-

et
daires, mensuelles, estrielles et annuelles :

(pour identifier le produit, vous trouverez les informations au
verso de I'emballage de vos lentilles de contact)

Afin d‘éviter toute infection oculaire, il est impératif de nettoyer
et de désinfecter soigneusement vos lentilles de contact. Aprés
les avoir retirées, nettoyez et désinfectez les lentilles de contact
a l'aide du produit d'entretien recommandé par votre opticien
ajusteur pour les lentilles souples. Utilisez uniquement le produ-
it d‘entretien recommandé par I'opticien ajusteur de lentilles et
suivez le mode d‘emploi du produit d'entretien. Le reclplenl peut
se salir legé 1t. Nettoyez-le et

lui aussi. N'utilisez pas d'eau du robinet pour enlrelemr vos len-
tilles de contact et leur étui.

Neutilisez jamais d‘eau du robinet, votre salive ou des liquides
autres que le produit d‘entretien adapté pour nettoyer les lentilles.
ou les étuis. En effet, cela augmente le risque d‘infection micro-
bienne grave.

Utilisez uniquement le produit d‘entretien recommandé par
I'opticien ajusteur de lentilles et suivez le mode d‘emploi.

Si vous ne portez pas quotidiennement vos lentilles de contact,

C €0123

MPG&E GmbH, Moorweg 105, 24582 Bordesholm, Germany

Pulizia e disinfezione di lenti a contatto settimanali, mensi

pour éviter toute infection, nettoyez-les et anou-
veau selon le protocole d'entretien adapté avant de Ies reporter.
Sinon, vous devez jeter les lentilles.

Respectez également le mode d'emploi du produit de désinfec-
tion et d'entretien.

Instructions de port pour les lentilles de contact a usage
unique (lentilles journaliéres)

(pour identifier le produit, veuillez lire les informations au verso
de I'emballage de vos lentilles de contact)

Les lentilles journaliéres sont destinées & un usage unique. Pour
des raisons liées aux matériaux et a leur fabrication, les lentilles
journaliéres ne sont pas prévues pour étre nettoyées ou désin-
fectées. L'utilisation répétée de lentilles journalieres est inappro-
priée et peut avoir des conséquences graves pour la santé
oculaire.

Vous trouverez plus d‘informations concernant I‘utilisation sur
www.mpge.de.

ITALIANO/ITALIAN
INFORMAZIONI IMPORTANTI
ISTRUZIONI PER L'USO E LA CURA DELLE LENTI A
CONTATTO MORBIDE MPG&E

Le presenti |s|ruzu:>n| per l'uso mlegrano i suggerimenti del vos-
ulteri per utilizzare in
slcurezza le Ienll a contatto. Leggete attentamente le istruzioni
per l'uso.
Destinazione d‘uso: Le lenti a contatto servono per Ia correu»
one visiva dell dal vostro
Al primo utilizzo e a ogni cambio (ad esempio per una nuova
gradazione o se utilizzate un nuovo tipo lenti a contatto) rivolge-
tevi a uno specialista per scegliere le lenti a contatto piti adatte
a voi. Utilizzate solo il sistema di disinfezione consigliato dal
vostro specialista e seguite scrupolosamente le istruzioni per
l'uso riportate sulla confezione.
Sulla confezione si trovano i dati relativi ai parametri delle
lenti a contatto ,BC“ (= Curvatura della lente), ,DIA/DIAM® (=
Diametro della lente), ,CYL* (= Correzione dell‘astigmatismo
nelle lenti toriche (in diottrie), ,ADD"“ (= Addizione extra per la
correzione della presbiopia), ,AXIS/Asse“ (= Direzione
dell‘astigmatismo), ,P* (= Correzione delle lenti in diottrie).

Legenda: Data di scadenza (mese/anno): = / Codice lotto: [tot] /
Sterilizzato a vapore: / Solo per lenti monouso: ® /
Mettete una crocetta sull‘etichetta della scatola: ,L“ per occhio
sinistro e ,R“ per occhio destro. Se il sigillo della confezione &
danneggiato, o se nel contenitore non & presente alcun liquido,
rivol-getevi al vostro specialista e non utilizzate le lenti a contat-
t0&.
Informaziol
to morbid
Le lenti a contatto vanno portate durante la fase di veglia diurna
e possono essere utilizzate solo dalla persona alla quale lo spe-
cialista le ha prescritte.

Per l'intervallo di sostituzione, risp le i i presen-
ti sulla confezione e osservate le indicazioni del vostro specia-
lista. Non utilizzate mai le lenti a contatto piu a lungo del previs-
to onde evitare infezioni agli occhi e alterazioni della tolleranza.
Conservare a temperatura ambiente!

Avvertenza - Prima di toccare con le mani lenti a contatto e
occhi: lavate accuratamente le mani con un sapone possibilmen-
te privo di profumi od oli e asciugatele con un panno pulito e
privo di pelucchi. Ridurrete cosi al minimo la trasmissione di
germi e sporco alla lente a contatto o all'occhio ed eviterete
fastidiose infezioni. Toccate la lente a contatto solo con le dita.
Evitate il contatto con oggetti taglienti o con unghie lunghe. Se
la lente a contatto & sporca, prima di utilizzarla pulitela e disin-
fettatela seguendo le istruzioni del vostro sistema di disinfezione.

Queste istruzioni non valgono per le lenti a contatto giornaliere,
monouso.

i carattere generale per tutte le lenti a contat-

Inserimento della lente a contatto: Prelevate la lente dal con-
tenitore. Ponetela sulla punta del polpastrello del dito indice e
verificate che sia della forma corretta e che non sia in alcun modo
danneggiata (in caso contrario non utilizzatela!). Guardatevi in
uno specchio e, con il dito medio della stessa mano, tirate verso
il basso la palpebra inferiore. Con il dito medio dell‘altra mano
tirate verso l'alto la palpebra superiore e posate delicatamente
la lente a contatto sull'occhio. Lasciate andare lentamente le
palpebre.

Qualita : Qualche istante dopo aver inserito le lenti, la
vista deve essere normale. In caso contrario verificate il corretto
posizionamento della lente, la presenza di eventuali impurita e
di aver inserito la lente nel verso giusto o (in caso di diottrie di-
verse tra un occhio e |‘altro) di aver utilizzato la lente corretta per
quell'occhio.

Rimozione della lente a contatto: Guardate verso l'alto e tira-
te leggermente verso il basso la palpebra inferiore. Con la
punta del dito spostate la lente a contatto sulla parte bianca
dell‘occhio. Qualora la lente non si muovesse, applicate
nell‘occhio alcune gocce di soluzione lubrificante. Afferrate la
lente a contatto con pollice e indice. Evitate il contatto tra unghia,
lente a contatto e occhio. Non utilizzate attrezzi per togliere le
lenti a contatto.

PRECAUZIONI D‘USO
. Consultate lo specialista se, dopo un periodo prolungato di
sospensione, decidete di ricominciare a portare le lenti a
contatto.
Rispettate rigorosamente [‘intervallo di sostituzione delle lenti
a contatto. Rispettate le informazioni presenti sulla confezione
e osservate le indicazioni del vostro specialista.
Alcuni farmaci possono compromettere il porto delle lenti
a contatto. Informate il vostro specialista di ogni variazione
nell'assunzione di farmaci o se ne utilizzate di nuovi.
Proteggete le lenti a contatto da lacche per capelli, cosmetici
o da spray con aerosol. Questo consiglio vale anche per chi
lavora in ambienti saturi di aerosol o vapori chimici. Se una
sostanza chimica entra in contatto con I‘'occhio, togliete imme-
diatamente la lente a contatto, sciacquate I'occhio e recatevi
immediatamente da un medico.
Le lenti a contatto non possono entrare in contatto con l'acqua
del bagno o della piscina: si possono perdere o contaminare
con il rischio di contrarre una grave infezione microbica. Gli
occhiali da sole possono impedire il contatto tra acqua e lenti
a contatto.
Non portate le lenti a contatto durante le ore di sonno, salvo
diversa indicazione dello specialista.
Informate il vostro medico che portate lenti a contatto.
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e annuali:

(Per identificare il prodotto controllate i dati riportati sul retro
della confezione)

Per evitare infezioni oculari, & essenziale pulire e disinfettare
accuratamente le lenti a contatto. Pulitele e disinfettatele dopo
averle tolte utilizzando il sistema di pulizia per lenti a contatto
morbide consigliato dal vostro specialista. Utilizzate solo il siste-
ma di disinfezione consigliato dal vostro specialista e seguite
scrupolosamente le istruzioni per I'uso riportate sulla confezione.
Il contenitore si sporca facilmente. Pulitelo regolarmente e cam-
biatelo regolarmente sostituendolo con uno nuovo. Per pulire le
lenti a contatto e il loro contenitore, non utilizzate mai acqua
corrente.

Utilizzate esclusivamente il sistema di pulizia consigliatovi dallo
specialista. L'utilizzo di acqua corrente, saliva o altri liquidi per
pulire le lenti a contatto o il relativo contenitore aumenta il rischio
di contrarre gravi infezioni microbiche.

Utilizzate esclusivamente il sistema di disinfezione consigliato
dal vostro specialista e seguite scrupolosamente le istruzioni per
I'uso riportate sulla confezione.

Se non portate quotidianamente le lenti a contatto, queste vanno
comungue nuovamente pulite e disinfettate prima di ogni nuovo
utilizzo (anche se erano state pulite e disinfettate quando le
avevate tolte) per evitare infezioni. In caso contrario, le lenti
devono essere gettate via.

Controllate anche le istruzioni per 'uso del disinfettante e del
sistema di disinfezione.

Indicazioni per I‘uso di lenti a contatto monouso (giornalie-
re)

(Per identificare il prodotto controllate i dati riportati sul retro
della confezione)

Le lenti giornaliere sono rigorosamente monouso. Le lenti gior-
naliere - per via del materiale con cui sono prodotte e per motivi
legati alla loro produzione - non possono essere né pulite, né
disinfettate. Il ripetuto utilizzo improprio delle lenti a contatto gi-
ornaliere pud danneggiare gravemente la salute degli occhi.

Per maggiori it i/finformazioni i visitate il
sito www.mpge.de.

BBJITAPCKU/BULGARIAN
BAXHA MHOOPMALINA
YKA3AHWA 3A HOCEHE 1 MOAAPBKKA 3A MEKM
KOHTAKTHM JELLM OT MPG&E

ToBa pbKOBOACTBO 3a ynoTpeba CyXmu KaTo AOMbHEHe KbM
npenopbkuTe Ha BawwnA odeH cneumanucT. To cbabpxa
LOMbAHWTENHA MHOPMaUWA 3a 6e30NacHOTO M3Non3BaHe Ha
Bawwute koHTakTHM newu. Mons, npo4eTeTe BHUMATENHO ToBa
PBKOBOACTBO 3a ynoTpeba.

DyHKUMOHaNHM cneundukaummn: Bawnte KOHTaKTHU newm
ca npeaHa3HaueH 3a KOPEKLWA Ha 3UTESHOTO 3aTpyaHEHMe,
yCTaHOBEHO OT Bawwua ouyeH nekap!

BawuTte KOHTaKTHU neun TpﬂﬁBa Aa ce NocTaBAT OT O4eH
cneunanucT npy NbpPBO U3NoN3BaHe 1 Npy BCAKA CMAHA (KOI’aTO
npuynHaTa e Hanpumep HOB AVONTBP WU HOB BU[ KOHTaKTHU
neuw). Manonssarite eAMHCTBEHO NpenopbyaHara oT cneuna-
nucTa cuctemMa 3a noaapbxka u cnassaiite PBKOBOACTBOTO
3a ynoTpe6a Ha Taau cucTema.

DaHHuUTe 3a NapameTpuTe Ha KOHTaKTHUTe newm ,BC* (=
Kpusa Ha 3agHaTa nosbpxHocT), ,DIA/DIAM® (= InameTsp Ha
KOHTaKTHUTE neuwm), ,CYL" (= Cvlna Ha UMIMHAPUYHUA eheKT
B AvONTpUTE 3a Ta Ha
porosmuara/acmrmamabm), ,ADD* ( Bnusko ponbnHeHve B
navonTpu), ,AXIS/oc* (= Mo3numaA Ha ocTa Ha UMAVNHAPUYHWA
edekT), ,P* (= Cna Ha KOHTaKTHWTE Nely B AMONTpuTe) ce
HamMMparT BbPXy OnaKoBKaTa.

06ACHeHue Ha cumBonuTe: Cpok Ha roAHOCT (Mecew/roaunHa):
= / MapTuaex Homep: [T / CTepunuamnpaH Ha napa: [STERILELT] /
cawmo 3a eaHokpaTHa ynoTpe6a: @ / Bupxy eTukeTa Ha KyTuATa
oTbenexete L 3a nABo unn ,R* 3a AACHO OKO. AKO ynibTHe-
HUETO € MOBPEIEHO MMM aKO HAMA TEYHOCT B KOHTEIlHepa,
06bpHETE Ce KbM CBOA O4EH NIeKap ¥ He U3MNoN3BanTe KOHTaKT-
HUTE newm

O6WoBaNMAHO 3a BCUYKM MeKU newm:

KOHTaKTHUTe flely ca NpeABnAeHU 3a HoceHe npea GyaHaTa
4acT OT AGHOHOLUMETO 1 MOraT Aa GbAAT HOCEHY Camo OT NnLie-
TO, 3a KOETO Ca GUI NPEANNCaHM OT OHeH fiekap.

OTHOCHO MHTepBana 3a noAMAHa, MO/A cnaseaiiTe UHGopma-
UMATA BLPXY ONAKOBKATA 1 YKa3aHUATA OT BalunA oueH nekap.
Huikora He nanonasaiite KOHTaKTHUTE NeLuy No-AbAro oT npe-
[ABMAEHOTO, 3a 12 M3GErHETE O4HI MHAEKLMM 1 NPOGNEMN CbC
CbBMECTUMOCTTA.

CubxpaHnABaiiTe npu cTaiiHa Temnepartypa!

Bxumanue: Mpeau BCAKO 1OKOCBaHe Ha KOHTaKTHaTa newa un
OKOTO C pbLie: M3muiiTe [o6pe pbLeTe CU CbC canyH, KOWTO He
CbAbPXKA MAa3HUHM MW NapdioM 1 M noacyweTe ¢ YucTa
Kbpna 6e3 BnakbHUa. Taka HamanABaTe npefaBaHeTo Ha
MVKPOGU 11 MPBCOTMA BBPXY KOHTAKTHUTE NELUM M OKOTO 1
npefioTBpaTABATE UH(EKUNM. [IOKOCBAITE KOHTAKTHUTE flewn
camo ¢ npbcTuTe. N3bArBaiiTe oCTpU NpeaMeT! Unu AbArn
HOKTI Ha NPBCTUTE. AKO KOHTAKTHATa /el e 3aMbpceHa,
nouncTeTe A U A wpaiite cnopeg y Ta 3a
ynoTpe6a Ha cucTemara 3a NoAAPBXKa, NPeayn 0THOBO Aa A
cnoxwre.

ToBa He BaX 3a AHEBHM Neluy, Te Ca camo 3a efiHoKpaTHa
ynoTpe6a.

MocTaBAHEe Ha KOHTAaKTHaTa Nnewa: 13BafeTe KOHTakTHaTa
neuwa ot KOHTeﬁHepaA MocTaBeTe KOHTaKTHaTa newa Ha Bbpxa
1a 1 A npoBepeTe 3a chopma v nospean
(He nocTaBAlTe KOHTaKTHaTa nela, ako e yspeneHal).
[nepaiiTe B Orneaanc u CbC CPeAHNA NPBLCT Ha ChbllaTa pbka
n3gbpnaiTe Hanony knenaya. Cbe CpeaHUA NPBLCT Ha apyraTa
pbKa noBaurHeTe Harope ropHua knenad v nocrasete
BHUMAaTE/HO KOHTaKTHaTa nella Ha okoTo. basHo ocBoGozeTe
Knena4yure.
KauecTso Ha 3peHueTo: 3peHreTo TpAGBA Aa Ce HOpMannanpa
Marnko cref nocTaBAHETo. AKO ce 3aAbPXXK BNIOWEHO 3peHne,
TpAGBa Aa Ce NPOBep AN KOHTAKTHATA flelua e Ha MpasuHa
nosnumA, Aanu He e 3aMbpceHa UK (Npy Pa3nuyHN AMONTPK)
1a ce NPOBepY /1anv KOHTAKTHaTa flela e NMoCTaBeHa Ha npa-
BWUTHOTO OKO.
CBansHe Ha KOHTaKTHaTa newa: ﬂpaneTe AONHWA Knena4
neko Hapony, AoKarto rnenate Harope. anMeCTETe KOHTaKT-
HaTa newia ¢ Bbpxa Ha npbcTa BbpXy 6AnaTta 4acT Ha OKOTO.
Ako neuiata He Moxe aa ce npemecTn, oBNaxKHeTe OKOTO CU C
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Informate il vostro datore di lavoro che portate Ienll a contatto.

Non superate il periodo di porto 0. Ri gli

appuntamenti consigliati per i successivi controlli cosi da

individuare eventuali alterazioni oculari, e per adeguare di

conseguenza i consigli per la manipolazione delle lenti stesse.

. CONTROINDICAZIONI

1.1 Non utilizzate le lenti a contatto in caso di reazioni note,
anomale e ricorrenti del segmento anteriore dell‘occhio che
si manifestino nel portare le lenti a contatto.

121n tiaso di occhio secco (insufficienza delle secrezioni lacri-
mali

1.3 Non utilizzate le lenti a contatto in caso di reazioni allergiche
nei confronti delle stesse o delle soluzioni per lenti a contatto
(i cui componenti sono indicati sulla confezione).

1.4 A seguito di interventi agli occhi o di malattie si possono

ricominciare a portare le lenti a contatto solo dopo aver con-

sultato il proprio medico.

Il vostro specialista vi avra illustrato le possibili controindicazioni.
Per ulteriori cor i e ir , consultate il sito
www.mpge.de.

2. AVVERTENZE

2.1 Se il sigillo della confezione delle lenti a contatto & dann-
eggiato, non utilizzate le lenti a contatto. Non utilizzate lenti
a contatto disidratate (asciutte). Gettatele via.

2.2 Per la salute dell‘occhio & importante che le lenti a contatto
possano muoversi leggermente sull‘occhio. Qualora le lenti
a contatto non si muovano e siano come incollate, rivolgetevi
al vostro specialista.

2.3 La protezione UV di una lente a contatto non sostituisce la
funzione degli occhiali da sole.

2.4 Togliete immediatamente le lenti a contatto se provocano
fastidio, arrossamento agli occhi, se riscontrate un aumen-
to delle secrezioni lacrimali, se avvertite la presenza di un
corpo estraneo, prurito, dolore, visione sfocata, ipersen-
sibi alla luce o se vedete un alone. Se questi disturbi
non dovessero scomparire anche dopo aver pulito le lenti
a contatto, toglietele e consultate immediatamente il vostro
specialista od oculista.
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o paaTBop. XBaHeTe KOHTaKTHaTa newa
C naneu v nokasaneu. BHumaBaiite Aa He pgokoceaTte
KOHTaKTHaTa nelia ¢ HokbTA cu. He nanonseaiite nomowHn
cpeacTea 3a npemaxsaHe Ha KOHTaKTHUTe newu.

NPEANA3HU MEPKW

. KoHcyntupaiite ce ¢ Bawma o4eH cneuvanuct npeav aa
3aM0YHETe /1a HOCUTE KOHTAKTHM NIEL, CIefl KaTO He CTe
HOCWUNW newy 3a no-Ab/br Nepuoa.
HenpemeHHo cnaspaiite rpacyka 3a nogmAHa Ha Bawute
KOHTaKTHW newu. OTHOCHO WHTepBana 3a noamMAHa, Mona
cnaspaiite MHopMauMATa BbpXy ONakoBKaTa i yKasaHuaTa
oT BawwuA oyeH nekap.
HAkon mMeankameHTV Moxe [a NoBnMAAT BbpXy HOCEHeTo
Ha KOHTaKTHM newu. WHpopmupaiite Bawua oveH
cneunanucT 3a CMeHeHu nekapcrea uiv ynoTpeﬁa Ha HoBU
MeanKameHTu.
He uanarainTe KOHTaKTHUTE Newmn Ha Bb3AENCTBMETO Ha
nakoee 3a Koca, Ko3meTuka unun cnpeﬁose C aeposonu,
TOBa BaXM CblLO M 3a paboTa B 3aMbpPCEHN paiioHn C
aepo30/THN U XUMUYECKWU U3napeHun. Ako AaneHa
XUMUYHa CyGCTaHLMFl nonajgHe B OKOTO, BeaHara oTcTpaHeTe
KOHTaKTHaTa newia, U3MuinTe oKoTo U ce KUHCyﬂTMPaﬁTe
HesabaBHO C nekap.
KoHTakTHUTE newun He TPAGBA Aa B/M3AT B KOHTAKT € BOAA
3a KbnaHe wnv Boaa ot GSCEMH nbpBO, 3a Aa ce naberHe
n3ry6BaHeTo UM 1 OT Apyra CTpaHa, 3a Aa ce usberHe samb-
PCABAHE Ha KOHTAKTHWUTE fielwu, KOETO 61 MOr/Io Aa AoBeae
RO ceprosHa MUKpoBHa uHtbekumA. C ounna 3a nnysaHe
6uxTe mMornu Aa usberHeTe KOHTakTa Mexay BoaaTa v
KOHTaKTHUTE newwu.
He HoceTe KOHTaKTHUTE fetum no Bpeme Ha CbH, OCBEH ako
HeBue npenopbYaHo ot BawwuA o4eH cneunanuct.
WHchopmupaiiTe CBOA NMYEH NeKap, 4e HOCUTE KOHTaKTHU
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WHcbopmupaiite cBoA paboToaaten, Ye HOCUTE KOHTaKTHU
newm.

He npesuwasalite npenopb4aHoTo oT BawwnA o4eH cneupa-
TWCT Bpeme 3a HOCEHe Ha KOHTaKTHUTe neum. Cnassarite
npenopbyaHnTe AaTH 3a MocneAsaw KOHTPON, 3a Aa ce
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Kontaktlinsen. Professionell.

YCTAHOBAT Bb3MOXHW O4YHU NPOMEHU 1 [a ce perynupar
CbOTBETHO NpenopbkuTe 3a paﬁora C TAX.
1. MPOTUBOMNOKA3AHUA
1.1 He HoceTe KOHTaKTHUTE newum NpV N3BECTHWU, aHOpMasHK,
NOBTapALWW Ce peakuun Ha npegHaTa 4acT Ha OKOTO KbM
HOCEHETO Ha KOHTaKTHI New.
1.2 Mpu cyxu 04m (HEAOCTATBYHO CbN3N)
1.3 He nanonssaiite NnpoaykTuTe, ako cTpajarte OT aneprua
KbM HAKOE OT BellecTBara, MSGpOeHM BbpXy onakoekarta
Ha KOHTaKTHUTe neLn.
1.4 Cnep onepauyu nnu 3a60N1ABaHNA HA OKOTO KOHTaKTHUATE
nelwy moraT aa GbAaT M3N0N3BaHN easa Ciefl NeKapeko
paspelueHue.

BawwmAT oueH nekap TpAGea Aa Bu MHchopMypa 3a Bb3MOXHM
a apyru npoT nA 1 nHop-

MauuA, MonA nocetete www.mpge.de.

2. MPEAYNPEXOEHUE

2.1 AKO yN/TTHEHMETO Ha OMaKoBKaTa Ha KOHTaKTHUTE el e
NOBPE/IEHO, KOHTAKTHITE NeL He MoraT Aa Ce M3nonasar.
VI3CbXHaNM KOHTaKTHM Nelun He MoraT fia ce U3nonssar n
TpAGBA 1 Ce U3XBBPNAT.

2.2 3a 31paBeTO Ha OKOTO € BaXKHO KOHTaKTHUTE Newu aa
ce ABMXKAT NIeKO Mo NOBBLPXHOCTTA Ha 0koTo. Ako Bawwute
KOHTaKTHM NIeLy Ca HeNOABIXKHM BbPXY OKOTO By, 0GbpHe-
Te ce KbM Baiwmna oyeH nexap.

2.3 UV- zawmraTa Ha KOHTaKTHUTE Newu He N3NbHABa tyHK-
UNA HA CITbHYEBMTE OYMna.

2.4 OTcTpaHeTe KOHTaKTHUTE NeLwy Npy nunca Ha KomdopT,
3a4epBABaHIA Ha OKOTO, NOBYLLEHO 06padyBaHe Ha Cbiau,
ycellaHe 3a 4yxao TANo, cbpbex, 6onkn, 3aMmbrneHo
3peHue, YyBCTBUTEIHOCT KbM CBETAMHA UNW OPEOsHO
BIKAAHe. AKO OMNAKBaHWATA He Ce ONPaBsAT BeaHara
Crlefl MOYMCTBAHE Ha KOHTaKTHaTa reuwa, csanete
KOHTaKTHaTa flewa 1 He3abaBHO Ce KOHCynTupaiiTe ¢
Baluma oueH cneumanuct unu ogranmonor.

MouncTBaHe 1 AE3MH(EKLMA HA CEAMUYHI, MECEUHM, WeCT-
MECEYHN 1 FOAVLIHI KOHTAKTHM Newwuu:
(Ba noeHTudmumMpare Ha NpoayKTa, MONA NpoYeTeTe MHGOop-
MauMATa Ha 3ajiHaTa CTpaHa Ha ONakoBKaTa Ha KOHTaKTHUTE
neww)
3a fa ce uaberHar O4HN MHEKLMN, LANOCTHOTO NOYMCTBaHe
V AE3VH(EKUMA Ha BalMTe KOHTAKTHM NELwM € 3ab/KUTENHO.
MouncTeaiTe U feanHpeKUMpanTe KOHTaKTHUTE ey cnen
cBasiAHe C npenopbyaHaTa OT BawnA O4eH cneunanict cuc-
Tema 3a nOl:u:lp'h)KKa Ha MeKW KOHTaKTHY neuy. Manonasaiite
np aorcr acicTema 3a noa-
[ApbXKa 1 CaaBaiiTe PLKOBOACTBOTO 3a yNOTpe6a Ha Tasm
cucTema. KOHTeHepbT MOXe NIECHO Aa ce 3ambpeu. MoumncT-
BaiiTe VN Hero PeaoBHO W ro NOAMEHANTE PefoBHO ¢ Hoe. He
M3roNagaiiTe YelMAHa BOAA 3a NOAABPXKAHE HA KOHTAKTHUTE
LWV 11 KOHTEIHEPUTE 33 KOHTAKTHM Newwm.
Huikora He n3nonasaiiTe YewMAHa BOAa, CIIIOHKA Wn Apyrv
TEYHOCT, PAa3/INyHN OT Te3M B CUCTEMATA 3a NOAAPLIKKA, 33 Aa
M3MMeTE KOHTAKTHUTE NeLlV U KOHTeliHepa. ToBa nosuwasa
puvcKa OT TexKa MUKPOGHa UHDEKLIMA.
W3nonssaiite eaMHCTBEHO NpenopbYaHara oT cneunanucTa
cucTema 3a NoAAPbXKa W CnassaiiTe PbKOBOACTBOTO 3a
yroTpe6a Ha Taau cuctema.
AKO He HocUTe BalwmnTe KOHTAKTHN Newn eXefHeBHO, B
3aBMCMMOCT OT M3MONI3BaHATa CUCTEMA 3a A3MHEKUMA 1
NoYNCTBaHe Mpeau HOBO cnaraHe TPAGBA OTHOBO Aa ru
roumcTuTe 1 AeanHeKumpare, 3a Aa ce usberHat MHpeKLUum.
B npoTuBeH Cydai KOHTaKTHUTE ey TpAGBa Aa ce na-
XBBPNAT.
CnasgaiiTe pbKOBOACTBOTO 3a ynoTpeba Ha cuctemata 3a
AE3VHGEKLMA U NOAAPBXKA.
YKa3aHUA 3a HOCEHe Ha KOHTAKTHU Nl 3a eAHOKpaTHa
ynoTpe6a (AHEBHU KOHTAKTHU newm)
(3a uaeHTUULMPaHe Ha NPOAYKTa, MONIA NPOYETETe UHEOP-
MauMATa Ha 3ajiHaTa CTpaHa Ha ONakoBKaTa Ha KOHTAKTHUTe
neuw)
[IHEBHUTE KOHTAKTHY fleluy ca MpeaHasHaueHn Camo 3a efiHO-

Ha 6enoK rnasa. ECv KOHTaKTHaA NMH3a He CABUraeTcs,

CMOuMTe raa NOAXOAALLENE ANA ITOMO XXMAKOCTbIO. 3axsaTnTe

KOHTaKTHYIO JMH3Y GOMbLIMM 1 yKa3aTeNbHbiM Nanbuamu.

CTapaiiTech He KacaTbCA HOTTAMY KOHTaKTHOIA JIMH3bI Y r1a3a.

MpY CHATUM KOHTAKTHBIX JIMH3 HE UCNONb3yinTe BCNOMOra-

TenbHble CPeAcTsa.

MEPbI MPEQOCTOPO>XXHOCTU

. Mocne TOro, Kak Bbl B TEYEHME AONTOr0 BPEMEHI HE HOCUIN

KOHTaKTHbIE JIMH3bI, NPOKOHCY/IbTUPYATECh CO CBOUM

CeLMannCcToM, NPex[e YeM BHOBb HafleBaTh UX.

OBAsaTensHo cobnioaaiiTe puTM CMeHs! MH3. YTo KacaeTcA

pUTMa CMeHbI NIH3, cobniofaiTe MHTepBanbl CMeHb! NINH3,

YKa3aHHble Ha yNakoBKe, 1 COOTBETCTBYIOWME yKa3aHNA

BalLEro CrieuManicTa o KOHTaKTHBIM JIMH3aM.

HeKkoTopble MeaWKameHTbl MOTYT MOBAWATL Ha

MCTIONb30BaHME KOHTAKTHbIX inH3. CoobuaiiTe Bawemy

CMeUManCTy Mo KOHTAKTHbIM IMH3aM 06 M3MEHeH nprema

WM IPUEME HOBBIX MEAVKAMEHTOB.

He noasepraiite KOHTaKTHbIE INH3bI BO3AEHACTBUIO NaKoB

1A BOMOC, KOCMETIKM MW CPEACTB B a9PO30/IbHOI YNaKos-

Ke, 9T0 OTHOCUTCA W K MPOBeAeHMIo paboT B YCNOBUAX

pacnpocTpaHeHnA XMMUYeCKX Napos 1 asposonei. Mpu

nonaaaHn Kakoro-m6o XMMUYECKoro BellecTsa B rnas,

PV HEOBXOANMOCTY CPA3Y Ke CHUMUTE KOHTaKTHYIO IMH3Y,

MPOMOiATe rNas u HeaameaIUTeNbHO 06paTUTECh K BpaYy.

Ha KOHTaKTHBIE /IMH3bI HE AOMDKHA NONaaTh BoAA U3 Nnasa-

TenbHoro 6acceiiHa, Tak Kak 3TO MOXEeT NPUBECTY K noTepe

VAW 3arpASHEHVIO N3, YTO MOXET CTATh NPUYMHON Cepbes-

HOW MUKPOGHOM MHbekunn. OuKM ANA NnasaHnA NOMoryT

n36exarb KOHTaKTa C BOAOW.

6. He HOCUTE KOHTAKTHBIE NIMH3bl BO BPEMA CHa, €Cc/in

TOMNbKO 3TO He Bam Baw no

KOHTaKTHbIM JIH3aM.

Coo6uuTe CBOEMY Bpady, YTO Bbl HOCUTE KOHTAKTHBIE IMH3bI.

CoobuumTe cBoeMy paboToaaTento, 4To Bbl HOCUTE KOHTaKT-

HbIE JIHZbI.

. He npesbiwaiiTe BPeMA HOWEHMA KOHTAKTHBIX JIMH3, PEKO-
MeHA0BaHHOE BAWUM CMEeuManucToM No KOHTaKTHbIM
nuHsam. CobniopaiTe peKOMeHAOBaHHble CPOKMW

y 0 BU3NTA K 0 KOHTaKTHbIM
NMH3aM, YTOObI BOBPEMA BBIABUTL BO3MOXHbIE U3MEHEHMA
3PEHMA 1 COOTBETCTBYIOWMM 06PAa30oM CKOPPEeKTMPOBaTh
PEeKOMeHaLIN MO MCMONb30BaHMIO.

1. NIPOTUBOMNOKA3AHUA
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tiden av dygnet och far bara anvandas av den person fér vilken
de anpassats av en specialist pa kontaktlinser.

Folj informationen pa f6 ingen och din kontaktlir
anvisningar nér det galler utbylesmlewall Anvand aldrig kontakt-
linserna langre an avsett for att férebygga égoninfektioner och
problem med hur 6gonen tal linserna.

Forvara i rumstemperatur!

OBS! Fére varje beroring av kontaktlinser och 6ga: Tvétta han-
derna noggrant med en parfym- och oljefri tval och torka med en
ren och luddfri handduk. D& minimerar du éverféringen av bak-
terier och smuts till kontaktlinsen eller 6gat och undviker infekti-
oner. Anvand endast fingrarna fér att réra vid kontaktlinsen.
Undvika vassa féremal och langa fingernaglar. Om kontaktlinsen
ar smutsig, rengér och desinficera den enligt bruksanvisningen
for ditt skotselsystem innan du sétter i kontaktlinsen.

Detta géller inte endagslinser som bara far anvandas en gang.
Satta i i Taut insen ur beha . Place-
ra kontaktlinsen pa pekfingrets fingertopp och kontrollera den
avseende korrekt form och skador (Sétt aldrig i en skadad kon-
taktlins!). Titta i en spegel och dra ner det undre 6gonlocket med
langfingret p4 samma hand. Dra upp det évre 6gonlocket med
den andra handens langfinger och placera férsiktigt kontaktlinsen
pa dgat. Slapp langsamt 6gonlocken.

Synkvalitet: Kort efter isattningen ska synen vara normal. Om en
férsamrad syn haller i sig, kontrollera att kontaktlinsen sitter kor-
rekt, eventuella féroreningar och att linsen placerats rattvand eller
(om det finns olika dioptrier fér 5gonen) om kontaktiinsen sitter pa
ratt 6ga.

Ta ur kontaktlinsen: Dra ner det undre 6gonlocket nagot, sam-
tidigt som du riktar blicken uppéat. Skjut kontaktlinsen till den vita
delen av 6gat med fingertoppen. Om det inte gar att forskjuta
kontaktlinsen, fukta 6gat med en lamplig fuktningslosning. Fatta
kontaktlinsen med tumme och pekfinger. Var noga med att dina
fingernaglar inte vidrér kontaktlinsen eller 6gat. Anvand inga
hjalpmedel for att ta ur kontaktlinserna.
FORSIKTIGHETSATGARDER
1. Tala med din kontaktlinsoptiker innan du bérjar anvénda kon-
taktlinser igen efter ett langre uppehall.
2. Folj alltid allen for dina Folj infor-
manonen pa férpackningen och din kontaktlinsoptikers anvis-
ningar nar det galler utbytesintervall.

1.1 He 1CrIONb3y/iTe KOHTAKTHBIE JMH3bI B CIIY4AE U3BECTHBIX 3. Vissa mediciner kan paverka anvandningen av kontaktlinser.
HeHop! noBT A peakumii yactn adln kontaktlinsoptiker om din medicinering &ndras
INa3a Ha HOLIEHME KOHTAKTHBIX NIMHE. eller du paborjar en ny medicinering.

1.2 Mpy CyxoCTH rnaga (HeAOCTATOYHAR CNe3HaR NneHKa) 4. Utsétt inte kontaktlinserna for harsprej kosmetika eller spre-

1.3 He McnonbayiiTe KOHTAKTHbIE IMH3bI, 8CAU Bbl CTpaaaeTe jer med aerosol. Detta géller aven for arbete i omraden med
anneprueii Ha BELWECTBA, COAEPALUMECA HA KOHTAKTHBIX aerosoler eller_}(emlska__angor Om ett kemiskt &mne kommer
NNH3aX UM B CPEACTBE MO YXOAYy 3a NMH3aMU U B i kontakt med 6gat, avlagsna omedelbart kontaktlinsen, skolj
ynaKoBKe. 6gat och s6k qm»ede\ban lakarvard.

1.4 Mocne rnasHbIX ONepauvii uam 3a6oNeBaHNi KOHTaKTHbIE 5. Kontaktlinser far inte komma i kontakt med bad- eller bassang-
JINH3bI MOXHO MCMONb30BaTh TONLKO C Pas3pelueHna BpaYa. vatten. Kontaktlinserna kan forloras eller fororenas, vilket kan

leda till allvarliga bakterieinfektioner. Simglaségon kan skydda

Balu crneuManicT no KOHTaKTHbIM H3aM [OMKEH COOBUMNTS. kontaktlinserna fran kontakt med vatten.

Bam o X npoTl Mpoue o 6. Anvénd inte kontaktlinserna nar du sover om inte din kontakt-

MPOTMBOMOK? [ MOXHO har

HaliTu Ha caiiTe www.mpge.de. 7. Informera din lakare om att du anvander kontaktlinser.

2. NPEAYNPEXAEHUA 8. Informera din arbetsgivare om att du anvénder kontaktlinser.

2.1 ECv ynakoBKa KOHTAKTHOM IMH3bI UM KOHTAKTHaA fMH- 9. Overskrid aldrig den anvandningstid som din kontaktlinsoptiker

3a noBpexjpeHa, ucnonb3osaHve KOHTaKTHO NIMH3bI He
nonyckaeTcA. He AONyCKaeTCA MCMoNb3oBaHUe Aeru-
APUPOBaHHbIX (BbICOXIUMX) KOHTAKTHBIX JIMH3, UX cneayeT
BbIGPOCUTH.

2.2 AnA noaaep>XaHuA 340pOBOro COCTOAHWA rnasa BaXkHo,
YTOGbI KOHTaKTHaA NIMH3a CBOGOHO ABUranach Ha rnasy.
Ecnu Bawm KOHTaKTHbIE /IMH3bI HENOABMXKHbI Ha rnasax,
OGpaTVITeOh K CBOEMy cneuuManucTty no KOHTaKTHbIM
JNIMH3aM.

2.3 ®OYHKUMA KOHTAKTHBIX JIMH3 MO 3awuTe OT BO3AeiCcTBUA
yanpadmoneTa He 3aMeHAeT CONHLUe3alMTHbIX O4KOB.

2.4 CHAMWTE KOHTaKTHbIE SIMH3bI, €CNN BaM CTasno Heyao6Ho,
a TakxXe npu noKpacHeHuu rnas, MOBBILIEHHO CNe3oTo-
4MBOCTH, OWYLIEHUN MHOPOAHOro Tena e rnasax, syae,
60ne3HEeHHbIX OowyweHunAx, pacﬂﬂblB‘iaTOﬁ KapTuHke,
MOBbIWEHHOW CBETOBOIA YyBCTBUTENbHOCTU rnasa wunu

KpaTHa ynoTpe6a. [IHeBHUTE KOHTAKTHM NIeLM He ca npef|
HayeHu 3a noyucTBaHe MM AesvHpekuMpare nopaau
MPUYMHW, CBBP3aHU C TEXHUA Matepuan v M3paboTka.
HenpasunHata, MHOroKpaTHa ynoTpe6a Ha AHEBHI KOHTAKTHM
newn MoXe fia A0BEAE AO TEXKW, HeraTBHM NOCNEACTBUA 32
3/ipaBeTo Ha ounTe.

[onbnxuTenHa uHgopmauma 3a ynoTpe6a e Hamepute Ha
www.mpge.de.

PYCCKWUN/RUSSIAN
BAXHAA UHOOPMALIMA
MHCTPYKLNA MO UCTIONb30BAHMIO 1 YXOAY
3A MAFKAMU KOHTAKTHBIMW JIMH3AMU MPG&E

HacToALee PyKOBOACTBO CAYXUT AONONHEHUEM K PEKOMEH-
[AUMAM CNIELMANCTA MO KOHTAKTHBIM iuH3am. OHO COnepXuUT
[AOMOMHUTENbHYIO MHOPMaUMIo No 6e30NacHoMy MCNoNb3o-
BaHMIO KOHTAKTHBIX NIIH3. BHUMATENbHO M3Y4nTe PYKOBOACTBO.
HasHaueHme: Bawm KOHTaKTHbIE IMH3bI NPeAHA3HAueHs! A1A
KOPPeKLM AeeKTOB 3PEHNA, YCTaHOB/IEHHBIX BALMM Crieuma-
NIMCTOM MO KOHTaKTHbIM NMH3aMm!

MoAGOP KOHTaKTHbIX NMH3 KaK NP1 NEepPBUYHON MOKYMKe Tak i
MY CMEHe TVNa U CIATbI AMONTPUIA IOMKEH OCYLIECTB/IATLCA
CreuranncTom no KOHTaKTHbIM iMH3am. Vicnonbayiite Tonbko
PEKOMEH0BaHHBIE CMEeLNanucToM CpeacTsa ANA yxoaa u
CneayiTe NHCTPYKLUMAM MO yXOAy.

DaHHble NapamMeTPOB KOHTaKTHbIX NMH3 ,BC* (= kpuBM3Ha
3apHei noepxHocTH), ,DIA/DIAM® (= auameTp KOHTaKTHOR
nuH3bl), ,CYL® (= onTuyeckan cuna uMnnHApa B AMONTPUAX,
ANA KOMneHcauuu acturmatusma), ,ADD“ (= nob6aeka B
‘AvonTpuAx), ,AXIS/Ock” (= nonoxeHue ocu umnuHApa), P (=
ONTUYECKAA CUNA KOHTAKTHOM NH3bI B AVIOMTPUAX) YKA3aHb!
Ha ynaKoBke.

Cpok (mecAu/ron): &/
HoMep napTum: [tor / CTepunmaosaHo napom: [STERLENY] / TONbKO
1A OAHOKPATHOTO NpuMeHeHnA: @ / 3a4epkHITe Ha aTuKeTKe
nakeTuka ,L“ anA nesoro u ,R“ AnA npasoro rnasa. Ecnu Tep-
MOWOB NakeTa NOBPEX/IEH UK B KOHTEHEPE OTCYTCTBYET
XMAKOCTb, 0GPATUTECH K BALLEMY CMIELVanACTY Mo KOHTaKTHBIM
JIMH3aM, He UCNONb3YIATE NMH3bLI &.
Ko BCeM MATKMM JINH3aM NPUMEHUMO CrieAytowee:
KOHTaKTHBIE /IMH3bI PACCUMTAHBI Ha CTIONb30BAHNE B AHEBHOE
BpeMA CYTOK BO BpeMA 60OAPCTBOBAHUA M MOryT
VCTIONb30BaTLCA TOMBKO NMLOM, 1A KOTOPOTO OHW NoA0GpaHb!
cneunanucTom.
CobniofaiTe nHTepBasnbl CMeHb! /IMH3, YKadaHHble Ha ynakoske
v coot Bawero cr 2110 KOH-
TaKTHbIM IMH3aM. HToébl n3bexxatb Npobem ¢ rnasHbIMU UH-
heKUMAMN N NEePEHOCMMOCTbIO, HAKOTAA HE UCTONb3yiiTe
KOHTaKTHbI@ NIMH3bI A0NIbLUE, YeM yKasaHo.
XpaHuUTb Npy KOMHATHO Temnepatype!
BHumaHue: Kaxnaplii pas, Npexnae 4em KacaTbCA KOHTaKTHO
NIMH3LI M FN1a3a pyKamm: TWATeNbHO BLIMOITE PyKM C MbINOM,
N0 BO3MOXHOCTM HE COAEPXKALUVM OTAYWEK U Macen, BbITpuTe
WX YNCTLIM 6E3BOPCOBLIM NOMOTEHLEM. TaK Bbl MUHUMUSMPYETe
nonagaH1e MUKPOOPraH3MOB 1 FPA3M Ha KOHTaKTHYIO INH3Y
Wnn B rnas v npepoTepalaeTe MHdekuuio. Kacaitech KoH-
TaKTHOW NNH3bI TONbKO Nansuamu. He ncnonbayiite ocTpble
npeameTbl MW ANVHHBIE HOFTU. ECNM KOHTaKTHaA nH3a
3arpAsHeHa, NPeX /e YeMm HaAeTb ee, NPOMOIATE 1 NPOAE3NH-

npu opeonos. Ecnn npo6nembl He ynaeTtcA
YCTpPaHUTb cpasy nyTem NpoMbIBKW NINH3, CHUMUTE KOH-
TakKTHble NINH3bl N HEMEeANeHHO npOKDHCyI’IbTMDyﬁTer
C BaWwuM cneunanncTom No KOHTaKTHbIM NIMH3aM unu ¢
OKYNIUCTOM.

ny , nonyro-
FOBbIX ¥ FTOAOBbIX KOHTAKTHbIX NIMH3:

(AnA onpepenernA TvNa npofyKTa o6paTuTeCh K MHpopMaLmy,
NPUBEMIEHHON Ha 3a[HEN CTOPOHEe yNnakoBKW BalWMX
KOHTAKTHbIX /IMH3)

YT0BbI NCKMIOYMTL FNasHble MHEeKUMM, 06A3aTeNbHO Npon3-
BOAWTE NPOMbIBKY 1 ,ue:wmd)ekuwo BaLWMX KOHTAKTHbIX JINH3.
I'Ipomao/:lme NPOMbIBKY U neemntbekuwm KOHTaKTHbIX JIUH3,
nocne TOro, Kak Bbl CHAMWUTE WX, NCNONbL3yA cpeacTea AnA
yxoAa 3a KOHTaKTHbIMWU NINH3aMK, peKOMeHAOBaHHbIe BalWnm
CrneunanucToM Nno KOHTaKTHbIM NIUH3aM. MCHOHbGyf/‘iTS TONbKO
PeKOoMeH10BaHHbIe CrieuManucToM CpeacTsa Mo yxoay v
CﬂeﬂyﬁTe WHCTPYKUMK K cucTeme yxoaa. KOHTeﬁNepbl MoryT
Nerko 3arpAsHNTLCA. PerynApHo NpombiBaiTe KOHTERHepbI,
perynApHo 3ameHAiTe UX Ha HoBble. He ucnonbayinte
BOAONPOBOAHYIO BOAY ANA yX0Aa 32 KOHTAKTHbIMU IMH3aMn 1
KOHTeiHepamu.

Hukoraa He ncnonbayiiTe BOAONPOBOAHYIO BOAY, CIIOHY M
Apyrve XuWakocTu ANA NPOMbIBKM KOHTaKTHbIX IMH3 U
KOHTel‘;IHePOE. 3710 nosbilwaet PUCK cepbe3HbIX MVIKDOGHbIX
WHeKUWiA.

MCHOHbGyﬁTe TONbKO pPeKOMeHAOoBaHHble cneunanucTom
CPeacTBea Mo yxoay v CNeayinTe MHCTPYKUMM K CUCTEMe yXoaa.
Ecnu Bbl He HOCWTE KOHTAKTHBIE JIMH3bI EXeIHEBHO, nepen
MNOBTOPHbLIM MCNONb30BaHMEM UX cneayeT NpoMbiTe U Ae3UH-
b1LMpOBaTh C NMPUMEHEHVEeM COOTBETCTBYIOLIMX CPeACTB ANA
yxona 1 aesnHgekummn, Y4Tobbl NpefoTBpaTUTL MHpeKLMo. B
NPOTUBHOM cny4yae BhlﬁpOCbTE KOHTAKTHbIE NINH3bI.

C iiTe Takxe no cpeacTs anA
neavHdekummn 1 yxoaa.

'YKasaHuA no UCNonb30BaHUI0 OAHOPA3OBbIX NTMH3 (0OAHOA-
HEBHbIE JINH3bI)

(Onm onpenenexnA TuNa npofykTa obpaTuTech K MHhopmaumm,
HDIABEIJEHHOIZ Ha zanneﬁ CTOpPOHE ynakoBKMW Bawux
KOHTaKTHbIX HMHS)

. Ga till dina efterkontroller for att faststélla
eventuella fo andnngar i 6gonen och anpassa bruks- och
skotselanvisningarna efter detta.

. KONTRAINDIKATIONER

1.1 Anvand inte kontaktlinser vid kénda, onormala och ater-
kommande reaktioner pa anvéndning av kontaktlinser i den
framre delen av 6gat.

1.2 Anvand inte kontaktlinser vid torra 6gon (ofillracklig film av
tarvatska)

1.3 Anvand inte produkterna om du &r allergisk mot kontaktlin-
serna eller mot innehallsdmnen som anges pa férpackningen
med linsvardmedel.

1.4 Efter 6gonoperationer eller -sjukdomar far kontaktlinserna
anvandas forst efter att lakaren givit sitt godkéannande.

Din kontaktlinsoptiker bér ha informerat dig om méjliga kontrain-
dikationer. For ytterligare kontraindikationer och information, se
www.mpge.de.

2. VARNINGAR

2.1 Om forseglingen pa kontaktlinsens férpackning eller sjélva
kontaktlinsen &r skadad, far kontaktlinsen inte anvandas.
Dehydrerade (uttorkade) kontaktlinser far inte anvandas och
méste kasseras.

2.2 Det ar viktigt for 6gonens halsa att kontaktlinserna ar lattror-
liga pa égat. Om dina kontaktlinser sitter ordrligt pa égat,
kontakta din kontaktlinsoptiker.

2.3 Konlaktllnsemas UV-skydd ersatter inte funktionen hos
solglasdgon.

2.4 Avlagsna kon(ak(linsen om den ké&nns obekvam, vid 6gon-
rodnad, 6kad tarbildning, en kénsla av att ha fatt nagot i 6gat,
klada, smarta, dimsyn, ljuskénslighet eller uppkomst av ljus-
ringar (halo-effekt). Om besvaren inte férsvinner genom att
kontaktlinsen rengdrs, avbryt anvandningen av kontaktlinser
och vénd dig omedelbart till din kontaktlinsoptiker eller till en
ogonlékare.

Rengéring och desinfektion av vecko-, manads-, halvars-
och arskontaktlinser:
(Uppgifterna fér produktidentifiering finns pa baksidan av din
kontaktlinsforpackning )
For att undvika 6goninfektioner ar noggrann rengéring och des-
infektion av dina kontaktlinser ovillkorligen nédvéndig. Efter att
du tagit ur dem, rengér och desinficera dina kontaktlinser med
det skotselsystem for mjuka kontaktlinser som rekommenderats
av din kontaktlinsoptiker. Anvand enbart det system for skotsel
som rekommenderats av kontaktlinsoptikern och f6lj skétselsys-
temets bruksanvisning. Behallaren kan latt bli smutsig. Rengér
den regelbundet och byt den regelbundet mot en ny. Anvand inte
kranvatten for att skota kontaktlinser och kontaktlinsbehéllare.

Anvénd aldrig kranvatten, saliv eller andra véatskor &n ditt skot-

selsystem fér kontaktlinser for att skélja kontaktlinser eller behal-

lare. Att inte flja detta dkar risken for en allvarlig bakterieinfek-
tion.

Anvénd enbart det system for skotsel som rekommenderats av

din och {6l bruksanvisning.

Om du inte anvéander dina komaktlmser varje dag méste dessa

fore férnyad anvandning rengéras och desinficeras pa nytt enligt

det desinfektions- och skotselsystem som anvands, detta for att
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uso desechable: ® / marque una X en la etiqueta de la caja: ,L“
para el ojo izquierdo y ,R* para el derecho. Péngase en contac-
to con su adaptador de lentes de contacto si el cierre del sello
estuviera dafnado o el estuche no tuviera liquido y, en tal caso,
no utilice las lentes de contacto &

Normas generales para todas las lentes de contacto blan-
das:

Las lentes de contacto estan disefiadas para llevarlas puestas
durante el periodo diurno diario y solo pueden ser utilizadas por
la persona para la cual han sido adaptadas.

Tenga en cuenta la informacion contenida en el envase y las
indicaciones de su especialista en lentes de contacto acerca del
intervalo de cambios. No utilice nunca las lentes de contacto mas
alla del tiempo predeterminado para evitar infecciones oculares
y problemas de tolerancia.

jAlmacenar a temperatura ambiente!

Atencioén: antes de tocar con las manos la lente de contacto y
el ojo: lavese las manos meticulosamente, en la medida de lo
posible con un jabon sin perfumes ni aceites, y séquelas bien
con una toalla limpia que no suelte pelusas. Asi minimizara la
transmision de gérmenes y suciedad al ojo y a la lente de con-
tacto y evitara infecciones. Toque la lente de contacto solo con
los dedos. Evite los objetos afilados y las ufas largas. Si la
lente de contacto estuviera sucia, limpiela y desinféctela segiin
las indicaciones de uso de su sistema de cuidados antes de
colocarsela.

Esto no es de aplicacion para las lentes de un dia, ya que son
desechables.

C ion de la lente de saquela de su estuche.
Péngasela en la yema del dedo y compruebe que tenga la forma
correcta y sin dafios (jno se ponga las lentes de contacto si
estan danadas!). Mirese en un espejo y baje el parpado inferior
con el dedo medio de la misma mano. Suba el parpado superior
con el dedo medio de la otra mano y cologue cuidadosamente
la lente de contacto en el ojo. Suelte despacio los parpados.
Calidad de la vision: la vista debe ser normal poco después de
haber colocado la lente. Si continuara viendo mal, compruebe
que la lente de contacto esta bien colocada, que no esté sucia
y bien puesta por los lados o que esté en el ojo correcto (en caso
de lentes con diferentes graduaciones de dioptrias).

Quitar las lentes de contacto: baje un poco el parpado inferior
mientras parpadea hacia arriba. Desplace la lente de contacto
hacia el blanco de los ojos con la punta del dedo. Si la lente de
contacto no se desplazara, humedezca el ojo con una solucion
humectante apropiada. Agarre la lente de contacto con el pulgar
y el indice. Procure que las ufas no toquen ni la lente de con-
tacto ni el ojo. No utilice ningin objeto para quitarse las lentes
de contacto.

MEDIDAS DE PRECAUCION

. Consulte a su adaptador de lentes de contacto antes de volver
a ponérselas tras un largo periodo sin hacerlo.
Cumpla siempre el intervalo de cambio prescrito para sus
lentes de contacto. Tenga en cuenta la informacién contenida
en el envase y las indicaciones de su especialista en lentes
de contacto acerca del intervalo de cambios.
Algunos medicamentos pueden ser perjudiciales a la hora de
llevar lentes de contacto. Informe a su adaplador de lentes de
contacto si ha 0 toma nuevos itos.
. No exponga las lentes de contacto a lacas, cosméticos ni
sprays con aerosoles. Esto también sirve para trabajos en
entornos que estén contaminados con aerosoles o vapores
quimicos. En el caso de que una sustancia quimica entre en
contacto con el ojo, quitese la lente de contacto, enjuague el
ojo y consulte al médico inmediatamente.

Las lentes de contacto no deben entrar en contacto con el

agua de bafio y piscina para evitar que se pierdan o ensucien

con las consiguientes graves infecciones microbacterianas.

El uso de gafas de natacion puede servir para evitar que las

lentes entren en contacto con el agua.

No lleve las lentes de contacto mientras duerma, a no ser que

se lo haya recomendado su adaptador de lentes de contacto.

Informe a su médico de que lleva lentes de contacto.

Informe a su jefe de que lleva lentes de contacto.

No sobrepase el tiempo que le ha recomendado su adaptador

llevar puestas las lentes de contacto. Mantenga las citas de

control recomendadas para poder determinar posibles cam-
bios oculares y adaptar las sugerencias de aplicacion de la
forma correspondiente.

1. CONTRAINDICACIONES

1.1 No se ponga Ias lentes de contacto en caso de que se pro-
duzcal Y recurre en
la secclon delantera del ojo al ponerse las lentillas.

1.2 En caso de ojos resecos (pelicula lagrimal insuficiente)

1.3 No utilice los producﬁos si es alérgico a las lentes de contacto
oalas de los de limpieza il en
el envase.

1.4 Después de intervenciones oftalmolégicas o enfermedades,
debera contar con la aprobaciéon medica antes de poder
utilizar las lentes de contacto.

El adaptador de sus lentes de contacto deberia de haberle in-

formado acerca de las posibles contraindicaciones. Para mas

informacion y otras contraindicaciones consulte www.mpge.de.

2. ADVERTENCIAS

2.1 Las lentes de contacto no pueden utilizarse si el cierre del
sello del estuche de las lentes de contacto o estas mismas
estan danados. Las lentes de contacto deshidratadas (re-
secas) no pueden utilizarse y deben eliminarse.

2.2 Es importante para la salud ocular que las lentes de con-
tacto puedan moverse facilmente en el ojo. Si las lentes de
contacto estan pegadas al ojo sin moverse, consulte a su
especialista en lentes de contacto.

2.3 La proteccion UV de la lente de contacto no sustituye la
funcion de unas gafas de sol protectoras.

2.4 Quitese las lentes de contacto de inmediato si pierde como-
didad, se enrojecen los ojos, aumenta la formacion de lagri-
mas, siente la sensacion de llevar un objeto extrano, sufre
picores, dolores, vista nublada, sensibilidad a la luz o vista
nublada. Si estas molestias no desaparecen espontanea-
mente tras la limpieza de las lentes de contacto, quiteselas
y consulte a su adaptador u oftalmélogo.
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HeHapanexailee MHOrokpaTHoe npi

NIMH3 MOXeT NpPUBECTU K CEpbe3HbIM Hel’aTMBHbIM
NOCNeACTBUAM [/1A COCTOAHNA rNas.

[ononHMTENBHYIO HGOPMALWMIO NO NPUMEHEHMIO MOXKHO HaiTI
Ha caiiTe www.mpge.de

SVENSKA/SWEDISH

VIKTIG INFORMATION .
ANVISNINGAR FOR ANVANDNING OCH SKOTSEL
AV MJUKA KONTAKTLINSER FRAN MPG&E
Den har bruksanvisningen ar avsedd att komplenera rekommen-
dationerna fran din kontaktlinsoptiker. Den innehaller ytterligare
information fér séker anvéndning av dina kontaktlinser. Vi ber dig
lasa bruksanwsnlngen noggrant.

Avs Dina kontaktlinser ar avsedda fér korrige-

hUUMpYITe NNH3Y, KaK yKa3aHO B MHCTPYKLMM N0
Ballell CUCTEMbI YXOfia.

3T0 He OTHOCUTCA K OHOAHEBHBIM NMH3aM, KOTOPbIE ABNAIOTCA
O[HOPa30BLIMM.

HapeBaHWe KOHTAKTHOM NIMH3bI: U3BNEKUTE KOHTAKTHYIO
NMH3Y U3 KOHTeliHepa. MoMecTUTe KOHTAaKTHYIO NIMH3Y Ha
KOHUYMK yKa3aTesbHOro nasbua 1 y6eanTech, 4To oHa nmeeT
npasunbHylo (opMy U He noBpexaeHa (Npu Hanuunn
MOBPEX/EHWIA He UCTMOMNb3YINTe KOHTaKTHYIO NUH3Y). nAnA B
3epKaro, OTTAHNTE CPEeAHNM NasbUem TO e PYKN HiKHee
BEKO BHI3. CPeAHUM NasbLem APYroi pyku OTTAHUTE BepXHee
BEKO BBEPX 1 OCTOPOXHO YCTAHOBUTE KOHTAKTHYIO NIH3Y Ha
rnas. MegneHHo oTnycTuTe Beku.

Kaqecrsu 3peHuA: chope nocne HanesaHuA 3penvle AOMKHO

yGenwecb B npaawnbuocm NONOXeHNA nMHSbI B OTCyTCTBMM
3arpASHEHUIA 1 B TOM, YTO Bbl YCTAHOBUAN JINH3Y C HYXXHON
CTOPOHbI (MPY Pa3NMYHbIX YnCNax AMONTPUIA), @ Takxe, 4To
NIMH3a YCTaHOB/NIEHa Ha COOTBETCTBYIOWEM r1a3e.

CHATHE KOHTAKTHO NIMH3bI: Crierka OTTAHINTE HXHEE BEKO,
rnAAA BBEpX. CABUHLTE KOHTAKTHYIO IH3Y KOHYMKOM Nasibua

ring av de( synfel som faststéllts av din optiker!

En specialist pa kontaktlinser maste anpassa dina kontaktlinser
fore den forsta anvandningen och vid varje byte (till exempel pa
grund av en andrad synskarpa eller en ny typ av kontaktlinser).
Anvénd enbart det system f0r skotsel som rekommenderats av
kontaktlinsoptikern och folj bru ling.

na fér produktidentifiering finns pa baksidan av dln
komakﬂlnsforpackmng )
Endagslinser &r enbart avsedda all anvandas en gang. Av ma-
terial- och tillverkr inte avsedda
att rengéras eller desinficeras. Osakkunnlng flerfaldig anvéand-
ning av er kan leda till negativa
konsekvenser fér dgonhélsan.
Ytterligare/kompletterande information om anvéndning hittar du
pa www.mpge.de.

ESPANOL/SPANISH
INFORMACION IMPORTANTE
INDICACIONES ACERCA DEL USO Y CUIDADO DE
LAS LENTES DE CONTACTO BLANDAS DE MPG&E
Estas instrucciones de uso sirven como complemento a las re-
comendaciones de su adaptador de lentes de contacto. Conti-
enen informacion adicional para un uso adecuado de sus lentes
de contacto. Por favor, lea atentamente las instrucciones de uso.
Finalidad prevista: sus lentes de contacto estan determinadas
para corregir la vista que su adaptador de lentes de contacto ha

Uppgifter om kontaktlinsernas parametrar finns pa férpack-
ningen ,BC* (= Baskurva), ,DIA/DIAM* (= kontaktlinsens diame-
ler), SLCYL (= S(yrka pa den cylindriska effekten i dlopmer for
utjamnande av b LADD* (=Ti

ka i dioptrier), ,, AXIS/aer“ (= Axellaget, nktmngen fér brytnings-
felet), ,,P“ = Kontaktlinsernas slyrka i dioptrier).

y klaringar: Utga m (manad/ar): 4/ Partinum-
mer: [to7] lAngster iserad: / Bara fér engangsbruk: ® /
Kryssa for L fér vanster 6ga eller R fér hoger 6ga pa karton-
gens etikett. Vand dig till din kontaktlinsoptiker om forseglingen
har skadats eller om det inte finns nagon vétska i behallaren.
Kontaktlinserna far i detta fall inte anvandas
Allmant for alla mjuka linser:

Kontaktlinserna &r utformade fér anvandning under den vakna

en caso de ametropia.

Un especialista en lentes de contacto debera adaptar sus lentes
de contacto antes del primer uso y tras cada cambio (debido,
por ejemplo, a una nueva graduacion u otro tipo de lentes de
contacto). Utilice solo el sistema de cuidados que le recomiende
su adaptador y siga las instrucciones de uso del mismo.

En el envase encontrara los datos de los parametros de las
lentes de contacto ,BC* (= curva asférica), ,DIA/DIAM*
metro de la lente de contacto), ,CYL" (= grosor del efecto cilindri-
co en dioptrias, para comparar una curvatura irregular de la
cornea/astigmatismo), ,ADD" (= adicion en dioptrias), ,AXIS/eje"

(Pa el

mdos en la parte postenor del envase de sus lentes de contacto)
Para evitar ir oculares, es i limpiar y
desinfectar escrupulosamente sus lentes de contacto. Limpie y
desinfecte las lentes de contacto cuando se las quite con el
sistema de cuidados para lentillas blandas recomendado por su
adaptador. Utilice solo el sistema de cuidados que le recomien-
de su adaptador y siga las instrucciones de uso del mismo. EI
estuche puede ensuciarse facilmente. Limpielo también y cam-
bielo por otro nuevo de forma regular. No utilice agua del grifo
para la limpieza de las lentes de contacto y su estuche.

No utilice nunca agua del grifo, saliva ni otro tipo de liquido que
no sea el del sistema de cuidados de las lentes de contacto para
enjuagar las lentillas y su estuche. Esto aumenta el riesgo de
sufrir graves infecciones microbacterianas.

Utilice solo el sistema de limpieza y desinfeccion que le recomi-
ende su adaptador de lentes de contacto y siga las instrucciones
de uso del mismo.

Para evitar infecciones, si no se va a poner todos los dias las
lentes de contacto, debera volver a limpiarlas y desinfectarlas
con el sistema de cuidados adecuado antes de volvérselas a
poner. En caso contrario tendra que tirar las lentes de contacto.
Tenga también en cuenta las instrucciones de uso del sistema
de limpieza y desinfeccion.

Indicaciones de uso para lentes de contactos de un solo uso
(lentillas de un dia)

(Para identificar el producto, tenga en cuenta los datos conte-
nidos en la parte posterior del envase de sus lentes de contacto)
Las lentes de contacto de un dia estan determinadas para una
sola utilizacion. Por motivos especificos a su fabricacion y ma-
Ierlal Ias Ientes de contacto de un dia no estan previstas para

(= posicion del eje del efecto cilindrico), ,P* (= 1de la
Ientes de contacto en dloptrlas)

a de mes/ano): =/
/eslenhzado al vapor: [STERLE[T] / solo para

de
ndmero de lote:
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La utilizacion inadecuada y rei-
(erada de Ien(es de contacto de un dia puede producir conse-
cuencias graves y negativas para la salud ocular.

Podra encontrar mas informacion adicional en www.mpge.de.
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